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INTRODUCCION #

mostrardn los mejores trabajos que he realizado a
lo largo de mi carrera universitaria de Técnico en
Diseno grdfico. El portafolio se representa mediante
unda linea grdfica dividida en tres partes, segun los
conceptos utilizados de bosque, lago y montana
aplicados al diseno grafico, demostrando su
aplicacion al portafolio de educacion superior.

En el presente portafolio de educacion superior se I
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Separador bosque, su fondo es unuéf&
fotografia con un filtro, se ha coloca-

do un mapache en la seccién editorial
€3 por la agilidad que este animal pose

VALID

Sus siglas son la simplificaciéon de valle
de Ideas, a su vez haciendo referencia a
mi apellido el cual es valle.

HOSOLVE

DISEHQ EDITORIAL

al igual que los disefiadores que ti
nen agilidad para disehar una revista
en unas horas.

Separador Lago, su fondo es una foto-
grafia con un filtro, se ha colocado un
castor en la seccién imagen corporativa
por la seguridad que tienen estos ani-

Me identifico mucho con el concepto pues
es la manera en la que me gusta disenar,
en lugares tranquilos y relajantes déonde
me surgen las mejores y mds grandes
ideas.

] ‘-f‘ o 3
DA males al construir un dique en un lago,
e rOR e asi como se debe tener la seguridad para

crear una imagen corporativa.

Separador Montana, su fondo es una fo-
tografia con un filtro, se ha colocado un
biho en la seccién branding por la capa-
cidad que posee este animal, de quedar-
se despierto toda la noche, asi como los
diseniadores tienen la capacidad de no
dormir por las noches.
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Carolina Esteffany Valle Monterroza es mi nombre,
naci el 1 de Abril de 1991.

Soy una persona dlegre, tranquila, responsable,
atenta, me adapto facilmente a cualquier lugar
que voy, lo que mds anhelo es ser una persona
independiente y obtener mucha experiencia en el
drea de diseno.

Puedo decir que desde que el diseno entré en
mi vida me ha encantado, me gusta crear ideas
nuevas, ser auténtica y creativa, el disenar para mi
es mds que un trabajo es disfrutar de lo que hago
y sentirme satisfecha al terminar un proyecto.




El desarrollo del concepto de mi portafolio a
continuacion es una relaciéon de la creatividad
y la inspiracién con la naturaleza en si, un
lugar dénde surjan maravillosas ideas por la
tranquilidad que pueda ftransmitir estar en un
bosque, lago o una montana, ya sea por los
sonidos o el ambiente en si.
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Informacién Nutricional

fibra

QU

Las fibras poseen propiedades muy
importantes:

*Absorben el agua (hasta 5 veces
su peso)

*Aumentan el volumen de las heces
(eliminan el estrefiimiento)

*Aceleran el transito intestinal
*Permiten eliminar el colesterol y
clertas sales biliares

*Disminuyen la canlidad de glucosa
y de acidos grasos en la sangre
*Absorben los iones positivos
*Ayudan a eliminar ciertas sustancias
cancerigenas o cocancerigenss
*Procuran un medio favorable al
desarrollo de ciertas bacterias del
colon, que producen sustancias Gtiles
para el organismo y capaces de
destoxificar agentes cancerigenos,

Las fibras presentan el inconveniente
de elminar mas rapidamente
ciertas  sales minerales  (hiemo,
Zinc, calcio). Esta perdida debe ser

al dar una imp

f
de saciedad, obligan a reducir la
cantidad de alimentos ingeridos.

c da con una lacion
bien equilibrada en minerales.

Ademds las fibras contienen acido
fitico, que puede preseniar ciertos
inconvenientes a algunas personas.

¢Donde se Encuentran las
Fibras Alimentarias?

Las fuentes mas comodas pa
obtener fibras alimentarias so
*En mayor proporcion:
Salvado de trigo, salvado maoli
pan integral

*En no tan abundante proporcio
Repollo, papas

coliflor, zanahoria, manzan

lechuga, apio y naranja,

sin  cascar
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Las grasas, también llamadas lipidos, conjuntamente con los carbohidratos
representan la mayor fuente de energia para el organismo.

Como en el caso de las proteinas,
existen grasas esenciales y no
esenciales.

Las esenciales son aquellas gque
el organismo no puede sintetizar,
y son: el acido linoléico y el
linglénico, aunque normalmente
no se encuentran ausentes del
organismo ya que estan contenidos
en cares, fiambres, pescados,
huevos, etc.

Bioguimicamente, las grasas son
sustancias apolares y por ello
son insolubles en agua. Esta
apolaridad se debe a que sus
moléculas tienen muchos atomos
de carbono e hidrégeno unidos de
modo covalente puro y por lo tanto
no forman dipolos que interactuen
con el agua. Podemos concluir que
los lipidos son excelentes aislantes
y separadores. Las grasas estan
formadas por acidos grasos.

l

En términos generales llamamos aceites a los triglicéridos

de origen vegetal, y corresponden a derivados que contienen
acidos grasos insaturados predominantemente por lo que son
liguidos a temperatura ambiente. (aceiles vegelales de cocina,
y en los pescados, ver cuadro)

Para el caso de las grasas, estas estan compuestas por
triglicéridos de origen animal constiuidos por acidos grasos
salurados, solidos a temperatura ambiente. {manteca, grasa,
piel de polio, en general: en lacleos, cames, chocolate, palta y
coco).

Las grasas cumplen varias funciones:

Energeticamente, las grasas constiluyen una verdadera
reserva energética, ya que brindan 9 KCal (Kilocalorias) por
gramo.,

Plasticamente, tienen una funcion dado que forman parte
de todas las membranas celulares y de la vaina de mielina
de los nervios, por lo que podemos decir que se encuentra
en todos los organos v tejidos. Aislante, actian como
excelente separador dada su apolaridad.

Transportan proteinas liposolubles.

Dan sabor y textura a los alimentos.

l
l
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Frutas y hortalizas
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¢Por qué los Granos Enteros
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DISENO GRAFICO -
PUBLICITARIO DISENO GRAFICO

EN EL SALVADOR PUBLICITARIO

La actividad del Disefio Gréafico, como tantas
otras muchas surgi6 cuando el hombre tuvo ne- EN EL SALVADOR
cesidad de comunicarse y de expresar sus nece-
sidades primarias de supervivencia, se puede
decir que el Disefio Grafico aparecio con el de-
sarrollo mismo de la civilizacion.

“l”l”l”““”l“”‘ ‘ editorial Manuel Rojas
2703552407 6% 0




El amor no es solo decir fe amo, es demostrar vy fransmitirlo, el
amor es transportarte hasta donde esta la persona, aungue no
sea en carne sino solo en espiritu, es pensar cada segundo en el
o ella, extranarla cuando adn no se ha marcado, es sentirte en
paz cuando estdn juntos, sentir que no quisieras estar en ningun
otro lado que no sea con €l o ellla.

Son dos corazones que se enconftraron sin siquiera pensarlo y bus-
carlo, El amor es un sentimiento que te desarma, es senfir que te
falta oxigeno cuando esa persona no estd, y cuando estan juntos
sienten que lo tienen todo .

Carolina Monterroza
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Jaime Licona
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Sistema Solar LED
para Carreteras

ergia de |a red, totalmente dependi-
ente de la energio limpia natural d

medic ombiente.
aplicables para la
minacion de patio, |
isaje, y cesivamente, en ciu-

DISENO DE BROSHURE
PROGRAMA

100W solar
LED sireet
light system

ncia, aharro
energia

Se utilizan los chips vy los LED de cali-
dad supe logrando ultra  brillo,
ahomo de energia en un 75%, factor
de potencia superior al 95%, la tasa de
distorsion arménica inferior al 15%

Se adopta la tecnologia de Alemania
Sonnenschiesh, larga vida Ofil, hasta
5-6 afos para la bateria de plomo-aci-
do sin mantenimiento. 810 horas de
luz por dia, 2-3 de lluvia continua o

dias nublados de seguridad.

27

Diagramas y Datos

Técnicos
HA-SSL-100W-9m

Sistema Solar de 100W LED
para Careteras

alta eficiencia del modulo policris-
talino PV, de clase A.

Fu de luz: 100W DC24V; Lampa-
ra para Carreteras LED, Chip super-
brillante Bridgelux 50mil, 120LM / W;
nivel protector IP&6.

ontrolador: 12V/24V 10A, control de luz /
tiempo inteligente, el modo PWM; a
prueba de agua, IP66.

Baterio: 2pcs * 12VI150AH, bateria
solar tipo especial reguladas por val-
vula totaimente sellada de plomo-
dcido, de ciclo profundo, libre de
mantenimiento.

ia: Material de PVC,

o subteréneo enterrado, resistente

al agua y el calor que disipa; incluy-
endo el tubo de cable de PVC

: Estandar interacional con la
especificacion adecuada para la luz
de calle solar, serie RVV; 25m/set

El tie trabajo: 10 horas / dia
filuminacién maxima potencia), ca-
pacidad de la bateria que proporcio-
na 3 dias confinuos de seguridad en
estado nublado o lluvioso.

i Paste: Alto 9m, fubos de acero
Q235; galvanizado en caliente, inox-
idable, incluido el 5o e de paneles
solares y el brazo de la lampara, lo
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ADQUIERE AQUI
Las Mejores Herramientas
de Prueba y Medicién

CAMARA TERMOGRAFICA

FLIR Serie Exx

ente en fa cimara

EXTE

INSTRUMENTS

A FLIR COMPANY
www.flir.com
www.extech.com

CARACTERISTICA
Generales

AC100V-277/50-60Hz
CRI=75

Color: 2700-60000K
Vida 0til: S00000Horas
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Lasimdagenesutilizadasenesteportafoliosondelibrederecho
de autor, descargadas de bancos de almacenamiento
desde la web.
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DESPEDIDA

A través de este espacio expreso la gratitud que tengo por
la realizacion del Portafolio de Educacion Superior, me ha
dejado una buena experiencia como estudiante. Es asi como
despido la presentacion de mi portafolio.

a1
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