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Introducción 

 

(Battista Alberti, 1,452)“El arquitecto, será aquel que con un método y un 

procedimiento determinados y dignos de admiración haya estudiado el modo de proyectar en 

teoría y también de llevar a cabo en la práctica cualquier obra que, a partir del desplazamiento 

de los pesos y la unión y el ensamble de los cuerpos, se adecue, de una forma hermosísima, a las 

necesidades más propias de los seres humanos” 

 

El diseño arquitectónico, debe satisfacer las necesidades espaciales del ser 

humano.  

En el capítulo I del documento se describen principalmente las generalidades 

para desarrollar el trabajo de investigación, donde se encuentra la problemática y  

expectativas de solución, a la vez se explica gráficamente la metodología que  se utiliza 

para cada uno de los apartados. 

 

Capítulo II, se realiza un estudio y visita de 3 tipologías de centros ocupacionales 

en  el país, para poder recopilar información sobre las  ventajas y desventajas de  cada 

uno de ellos y así poder proponer con mayor efectividad. 

 

En el documento se encuentra información sobre los diferentes marcos del 

municipio de Apopa, las organizaciones y empresas que están involucradas durante el 

proceso de diseño y emisión de permiso. 

Capítulo III, se elabora el análisis y diagnóstico, el cual permite conocer la 

situación actual en la que se encuentra el terreno, donde se desarrollará el proyecto. 



 

 

  

Capítulo IV, se encuentra la propuesta de diseño arquitectónico del proyecto, 

detallando la conceptualización del mismo y la tendencia o corriente arquitectónica 

utilizada junto con la memoria de diseño y planos arquitectónicos elaborados. 
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Capítulo I: Generalidades  

1.1 Planteamiento del problema 

 

 (Priolo Franco, 2008), expresa que la vida del ser humano se desenvuelve a través de 

sucesivas etapas que tienen características muy especiales, las cuales son: prenatal, 

infancia,  adolescencia, juventud, adultez y vejez, cada una de ellas se funde gradualmente 

una con otra, en las cuales influyen diversos factores individuales, sociales y culturales, por 

eso se dice que cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo. 

 

Al entrar a la vejez, el ser humano productivo  pasa a la etapa de jubilación, esto 

no significa quedarse relegado en la sociedad y aislado del mundo, ésta es una etapa 

importante para quienes dedicaron los mejores años de su vida al servicio de entidades 

públicas o privadas.  

 

Muchas personas jubiladas sienten la necesidad de seguir activos, porque sus 

capacidades físicas e intelectuales están intactas, lo que implica que pueden seguir 

desempeñándose en funciones que han venido realizando; hoy en día se están 

desarrollando programas, que básicamente están dirigidos a personas jubiladas, el 

objetivo de estos es brindar un espacio para su desarrollo integral, teniendo en cuenta la 

participación y crecimiento personal. Sin embargo, y de acuerdo a la investigación 

preliminar realizada, se determinó  que  la mayoría de  municipios de El Salvador  no 

cuentan con una infraestructura especializada para el esparcimiento y ocupación de la 

población jubilada, uno de ellos es el municipio de Apopa, actualmente este  cuenta con 

programas que están enfatizados al jubilado, los cuales están siendo impartidos en 15 
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sedes, distribuidas en las diferentes comunidades, no obstante, son espacios que 

arquitectónicamente se encuentran en  mal estado y difícil acceso por su situación de 

seguridad, por ello las comunidades se han abocado a las autoridades municipales, 

exponiéndole la necesidad que existe de crear  nuevos espacios que les permita 

desarrollar diferentes  actividades. 

 

El alcalde del municipio para poder solventar la problemática antes expuesta  

realizó un estudio donde determinó con exactitud la situación actual en la que se 

encuentra  cada una de las sedes, y así poder brindar una alternativa de solución 

orientada a mejorar el ambiente de los jubilados, concluyendo así que, debido al mal 

estado de estas, y la falta de equipamiento para su desarrollo integral, consideró 

necesaria la construcción de un nuevo espacio, ofreciéndoles alternativas que en las 

sedes anteriores no se presentan, por lo cual, dejarán de funcionar para que ellos puedan 

incorporarse a los nuevos proyectos en el momento que estos fuese considerados aptos 

para poder  ser ocupados. 

 

En base a los datos  obtenidos  por la (Dirección General de Estadísticas y 

Censos DIGESTYC, 2004), se determina que  Apopa cuenta con un numero de 35,251 

adultos mayores y 29,582 jubilados, debido a la cantidad de personas antes mencionada, 

se prevé que existe una gran demanda por parte de este grupo poblacional, no obstante, 

no se puede cubrir en su totalidad, es por ello que el alcalde del municipio pretende 

centralizar el accionar de las sedes y mejorar el equipamiento, mediante la construcción 
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de dos centros ocupacionales, uno  denominado “centro de día para el adulto” mayor, y 

otro exclusivo “para personas jubiladas”. El proyecto de estos espacios ha sido pensado 

de manera individual, debido a las dos modalidades de atención que la municipalidad 

pretende implementar. 

 

A la fecha, se está construyendo el Centro de Día  para el Adulto Mayor, el cual 

está siendo financiado por la empresa DHL, este ha sido diseñado para una capacidad 

estimada para 200 personas, sin embargo, la alcaldía aún no cuenta con el diseño del 

centro enfocado hacia las personas jubiladas, y necesitan concretar una propuesta 

arquitectónica para realizar las gestiones necesarias que materialicen este equipamiento 

social, para brindar atención al sector de jubilados. 
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1.2 Justificación del tema 

 

 El sistema legal de la  (Constitución de la República de El Salvador, 2003), 

describe que las municipalidades, se encuentran  facultadas para tomar las medidas que 

consideren convenientes para resolver o transformar los conflictos que aquejan a los 

vecinos en las comunidades, y de acuerdo al artículo 204 n°3, se establece que la 

autonomía del municipio comprende gestionar libremente las materias de su 

competencia. Por lo tanto, la creación del centro ocupacional recreativo para personas 

jubiladas tendrá eco en el aspecto legal, y así poder respaldar cualquier acción que las 

autoridades estimen convenientes al beneficio de su población. 

 

El concejo municipal  de Apopa, está enfocándose en la población del adulto mayor 

y jubilados, debido a que consideran que es una de las más importantes, pues han dedicado 

los mejores años de su vida a trabajar, ya sea en entidades públicas o privadas, es por ello 

que desean incentivar a estas personas para que puedan  sentirse productivos para la 

sociedad. 

Un ejemplo de este podría ser el programa de “sabios y expertos” este nace bajo 

el marco de responsabilidad social empresarial de AFP Confía, su objetivo es asesorar 

en un tema específico a pequeñas y medianas empresas, por medio de un experto 

voluntario de otro país, y uno de El salvador, estos trabajan de manera conjunta para 

lograr una mayor competitividad en las empresas. Los costos de traslado hacia el 
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salvador son de AFP Confía y  los  de estadía, transporte local y alimentación los cubre 

la empresa solicitante durante el periodo de ejecución de la asesoría.  (Lic.Gabriela, 

2014) 

Al implementar este programa dentro de las instalaciones del centro ocupacional 

para personas jubiladas, se puede hacer una modificación que permita minimizar costos 

ya que el centro contará con un área donde puedan hospedarse  los visitantes, asimismo 

se pueden establecer relaciones estratégicas para generar entradas extras, y poder 

reinvertir en el mantenimiento de este, potencializando nuevos  programas no solo para 

personas jubiladas sino también para personas externas. 

De acuerdo al estudio preliminar realizado sobre espacios ocupacionales y 

recreativos en el municipio de Apopa para personas jubiladas, se observó que no cuenta con 

una infraestructura adecuada,  ya que las sedes en las que actualmente desarrollan sus 

actividades se encuentran en mal estado por ello buscan crear nuevos espacios siempre en 

beneficio al jubilado. 

 

El propósito de realizar el diseño del centro ocupacional recreativo para personas 

jubiladas, tiene como objetivo generar condicionantes idóneas que permita el desarrollo 

de las actividades post vida laboral, así mismo beneficiar al municipio de Apopa a 

mejorar su equipamiento urbano, y la oportunidad  de poner al servicio de la sociedad 

los conocimientos técnicos aprendidos en la fase de pregrado mediante el diseño de este. 
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1.3 Expectativas del trabajo de graduación 

Tabla 1: Objetivos, límites y alcances 

Objetivo general: 

Elaborar el diseño de un centro ocupacional recreativo para personas jubiladas del 

municipio de Apopa, para motivar la productividad, actividad,  y esparcimiento en la 

población jubilada de la municipalidad. 

Objetivos específicos Limites Alcances 

1 Definir un marco 

conceptual para 

proporcionar  las directrices 

que regirán al diseño 

arquitectónico del centro 

ocupacional, recreativo para 

personas jubiladas del 

municipio de Apopa. 

Límite temporal: 

Se establece un tiempo 

prudencial de un mes para la 

realización de este capítulo. 

Establecer la problemática 

del objeto de estudio, sus 

expectativas y métodos 

para tratarlo.  

2 Realizar el marco 

Histórico para establecer la 

base informativa sobre el 

entorno del municipio de 

Apopa. 

Límite académico: 

Se tomará en cuenta  

criterios urbanos,  

arquitectónicos,   y 

bioclimáticos para el diseño 

del centro. 

-Documentar antecedentes 

Históricos sobre centros 

ocupacionales en el 

municipio de Apopa. 

-Investigar sobre normas y 

leyes que ayuden al diseño 
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 *Cuadro de elaboración propia 

 

 

 

 arquitectónico del centro 

ocupacional, recreativo. 

3  Realizar un estudio sobre 

el sitio y la situación actual 

del entorno inmediato del 

terreno. 

 

 

 

 

Límite geográfico: 

La superficie del terreno 

para el ante proyecto es de 

16,359 m
2
 (23,284.11v

2
)
,    

es por ello que se tomará en 

cuenta un radio de 

influencia de 1km en el 

contorno, y 1km para el 

entorno.                                                

Presentar los aspectos más 

relevantes del contexto 

donde se realizará el 

anteproyecto. 

 

4 Diseñar un espacio 

arquitectónico que satisfaga 

las necesidades espaciales y 

brinde confort  a las 

personas jubiladas del 

municipio de Apopa.  

Límite espacial -geográfico: 

El diseño de la propuesta 

arquitectónica será 

exclusivo para el municipio 

de Apopa, sin embargo 

podrá servir como un 

modelo. 

Realizar: 

-Memoria de diseño  

-Planimetría  

-Maqueta virtual 
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1.4 Metodología de la investigación  

Según (Lerma, 2009), la metodología es el instrumento que enlaza el sujeto con el objeto 

de la investigación, sin la metodología es casi imposible llegar a la lógica que conduce 

al conocimiento científico, esta se considera y se define como la disciplina que elabora, 

sistematiza y evalúa el conjunto del aparato técnico procedimental del que dispone la 

ciencia, para la búsqueda de datos y la construcción del conocimiento científico. 

 

1.4.1  Método de aplicación general 

 

El método de investigación que se aplicará al trabajo de graduación es el método 

dinámico, este permite analizar e investigar  adaptando las variaciones que se presentan 

sobre la problemática, aceptando  que otros métodos auxiliares puedan emplearse de una 

forma variable, es así  como posibilita  la observación, y la modificación de la 

investigación, pudiéndose cambiar tantas veces como sea necesario. 

 

1.4.2  Métodos de aplicación particular 

 

Como menciona (Bijarro Hernández, s.f), los métodos de aplicación particular  

son aplicados en la etapa de investigación, estos son seleccionados de acuerdo a las 

características de los temas que se encuentran en cada capítulo, entre estos se pueden 

mencionar: histórico, analítico, deductivo, sintético. 
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1.4.2.1  Método histórico. 

 

(Bijarro Hernández, s.f), menciona que el método histórico estudia la trayectoria 

real de los fenómenos y acontecimientos en el cursar de su historia, investigando las 

leyes generales de funcionamiento y desarrollo de los fenómenos. 
 

 

1.4.2.2  Método analítico. 

 

(Rodríguez, 2005), menciona que, este método es un proceso cognoscitivo, que 

consiste en descomponer un objeto de estudio separando cada una de las partes del todo 

para estudiarlas en forma individual.
 

 

1.4.2.3  Método sintético 

 

(Rodríguez, 2005), determina que el método sintético consiste en integrar los 

componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos en su totalidad.   
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1.4.2.4  Método inductivo  

 

(Muñoz, 1998) Resume que el método inductivo es un proceso en el que, a partir 

del estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que 

explican o relacionan los fenómenos estudiados el método inductivo utiliza: 

 La observación directa de los fenómenos  

 La experimentación 

 El estudio de las relaciones que existen entre ellos. 

 

Inicialmente se separan los actos más elementales para examinarlos en forma 

individual, se observan en relación con fenómenos similares, se formulan hipótesis y a 

través  de la experimentación se contrastan.
 

 

1.4.2.5  Método deductivo 

 

Según (Rodríguez, 2005), este método consiste en obtener conclusiones 

particulares a partir de una ley universal. 

El método deductivo consta de las siguientes etapas: 

 

 Determina los hechos más importantes en el fenómeno por analizar  

 Deduce las relaciones constantes de naturaleza uniforme que dan lugar al fenómeno. 
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 Con base a las deducciones anteriores se formula la hipótesis. 

 Se observa la realidad para comprobar la hipótesis. 

 Del proceso anterior se deducen las leyes. 

 

     Mientras que del método inductivo se parte de los hechos para hacer inferencia de 

carácter general, el método deductivo parte siempre de verdades generales y progresa 

por el razonamiento. 
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1.5 Proceso secuencial del contenido de la investigación y su relación con el  

Método aplicado para la realización del proyecto. 
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Capítulo II Marco teórico 

En este apartado, se expone de manera conceptual ideas a utilizar para la 

investigación del problema. 

 

2.1  Definiciones generales. 

2.1.1  Definición de centro ocupacional. 

 

 (González, s.f), considera que es un servicio alternativo y previo a la actividad 

productiva, cuyo objetivo principal  consiste en proporcionar una atención habilitadora 

integral mediante programas ocupacionales y de ajuste personal buscando el desarrollo 

de la autonomía personal y la integración socio-laboral de los usuarios del mismo. 

 

2.1.2  Definición de recreación. 

 

(Barbieri, 2003), consideran que la recreación es una necesidad básica del ser 

humano, no importando la edad, condición social, raza. Actividad realizada por el ser 

humano en tiempos libres, ya sea individual o colectiva, mediante la cual se liberan 

energías; se estimula el desarrollo social y la formación integral del ser humano. 

 

Tipos de recreación: La recreación puede ser activa o pasiva 
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Recreación activa: 

Es cuando las personas están involucradas, en una actividad dinámica y que 

requiere de un esfuerzo físico o mental como por ejemplo practicar deportes. 

 

Recreación pasiva: 

Es un esfuerzo físico restringido, en donde las personas solo se encuentran como 

observadoras y simplemente realizan actividades estáticas, como por ejemplo: escuchar 

música, y ver televisión. 

 

2.1.3 Definición de jubilado. 

 

(Mercader, s.f), sostiene que la jubilación es el retiro de la actividad laboral esta 

puede darse por dos razones: 

 Jubilación ordinaria: esta se da por la edad, pero a pesar de esto están 

perfectamente dispuestos física y mental mente. 

 Jubilación extraordinaria: la persona ya no está en condiciones de seguir 

laborando. 

 

 

 

 



 

26 

 

2.1.4 Tipología de centros para jubilados en El Salvador. 

2.1.4.1 Instituto salvadoreño del Seguro Social, (ISSS) programas para 

pensionados. 

 

El (Instituto Salvadoreño del Seguro Social, 2010), creo el programa de 

pensionados  el 18 de octubre de 1988, como parte de las prestaciones sociales que  

brinda a la población pensionada para dar oportunidades de integración personal, 

socialización y la práctica de estilos de vida saludables, Por medio del departamento de 

programas a pensionados. 

 

En una entrevista realizada con la directora del centro de día Ciudadela 

Monserrat (Lic.zulema, 2014), menciona que los programas que se ofrecen a los 

trabajadores activos, permiten adquirir conocimientos básicos sobre su retiro, además de 

sensibilizar a la población joven en las empresas e instituciones públicas, para crear 

cultura de vejez y prepararlos a una jubilación exitosa y planificada. 

 

Así mismo busca la participación activa de cada miembro en las diferentes 

actividades que desarrolla el grupo, con el fin de lograr que los miembros se integren, 

socialicen y se desarrollen personalmente. 

 

El (Instituto Salvadoreño del Seguro Social, 2010), mediante los programas de 

jubilados busca satisfacer las necesidades e intereses de esparcimiento de estos para 
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adquirir y reforzar conocimientos, estimular y desarrollar talentos artísticos, entre estos 

se encuentran: teatro, danza, coro, guitarra, baile moderno, viajes turísticos, caminatas, 

festivales artísticos, torneos deportivos, para ello se cuenta con amplios locales para su 

sano esparcimiento y mejorar su salud mental, su sede se encuentra ubicada en 

Ciudadela Monserrat (Ex Plantel del Ivu) Calle Antigua a Monserrat, este cuenta con 

talleres creativos,  buscando  lograr el aprendizaje y realización de actividades 

productivas por parte de los pensionados, con el fin de generarles ingresos 

complementarios, entre los que se ofrece: piñatería, trabajos en lazo, cestería, 

fabricación en cesta, hamacas, horticultura, bisutería, realce en cristal, pintura al óleo, 

tarjetería, manualidades, bordado en panal, costura, repujado, entre otros. 

 

Así mismo se busca orientar a la población jubilada a través de conferencias 

educativas, para fortalecer su responsabilidad en la práctica de estilos de vida saludables; 

como forma de prevenir o controlar su estado de salud. 

 

Como referencia de las instalaciones con las que cuenta el ISSS y otras entidades 

para brindar servicios a los pensionados se reflejan las siguientes fotografías para 

explicar de una forma más  verídica las instalaciones con las que cuenta cada espacio y 

algunas de las actividades que desarrollan. 
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Ciudadela Monserrat 

Descripción: 

El centro Monserrat se encuentra ubicado 

en Ex Plantel del Ivu, calle antigua a 

colonia Monserrat.  

  Se encuentra conformado por 

espacios, en los cuales se imparten 

actividades diversas.      

 

 La topografía del terreno donde se 

encuentra emplazado el centro 

presenta pendientes bastante 

pronunciadas, ubicándose así en la 

zona más alta los talleres 

ocupacionales. 
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 El centro cuenta con espacios abiertos, 

donde  se imparten conferencias: sociales, 

de salud y       psicológicas. 

 

 

   Espacios semi abiertos para desarrollar 

dinámicas como: baile, guitarra, pintura, 

repujado. 

 La circulación vertical no es la más 

adecuada, pues hay personas de 

avanzada edad y se les dificulta para 

poder desplazarse. 

 

 

 Para el esparcimiento del usuario el 

centro cuenta con áreas verdes, 

bancas y mesas en donde pueden 

descansar o realizar otros tipos de  

actividades. 
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2.1.4.2  Club de pensionados  

Según (AFP Crecer, s.f), el club de pensionados nació en el año 2008 con el 

objetivo de contribuir a mejorar la calidad de vida de sus pensionados y con la filosofía 

de crear un ambiente ameno y propicio para que los pensionados desarrollen y exploten 

su creatividad a través de diversas actividades. 

 

Este es una iniciativa que propone una nueva forma de servir a sus más de 20 mil 

pensionados contribuyendo a mejorar su calidad de vida, reconociendo al enorme aporte 

que los ahora pensionados han hecho a sus empresas y a El Salvador.  

 

El club de pensionados es el principal proyecto de responsabilidad social de AFP 

Crecer desde el que se  realizan diversas actividades que dota de dinamismo, pues las 

personas reciben  talleres de manualidades tales como: bisutería, vitral, teja, globos, 

velas y muchos más que les  ha permitido descubrir al artista y creativo que llevan 

dentro.  

 

Según la coordinadora (Tobar, 2014), en estos talleres, cada uno de los 

pensionados elabora con sus propias manos piezas de gran belleza que han podido 

exponer y hasta comercializar desde su casa o en las exposiciones y ventas que AFP 

Crecer organiza  
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Club de pensionados AFP CRECER 

 El club se encuentra ubicado sobre 

Alameda Manuel Enrique Araujo. 

 

 En sus instalaciones no existen 

rampas, ni espacios para su 

recreación. 

 

 Es un espacio a dos niveles: En el 

primer nivel se encuentra un 

espacio con una mesa de tenis, una 

sala de juntas, en el segundo nivel 

talleres de bisutería, manualidades. 
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2.1.4.3  Centro de día María Álvarez de Stahl. 

 

La (Fundación Salvadoreña de la tercera edad, S.F), se encuentra ubicada en la 

colonia Costa Rica. Av. Irazú, entre ISRI y Sara Zaldívar, atendiendo a una población de 

80 adultos mayores, de 60 años a más, cuenta con diferentes programas que son para el 

adulto mayor, algunos de estos se llevan a cabo por la ayuda de empresas privadas y 

personas altruistas por ser una institución no gubernamental; para su funcionamiento 

tienen la  ayuda de instituciones educativas superiores, debido a que no cuentan con los 

recursos necesarios para contratar personal a tiempo completo. 

 Dentro de los programas con los que cuenta podemos mencionar: 

Salud 

 Consulta médica general 

 Charlas de salud 

 

Según (Liliana Isamar, 2014), dentro del centro se desarrollan taller de 

manualidades como: modelo de vejiga, lana, tela, tuza, bordado, croché, cestería, 

enguatados, muñecas de trapo, adornos navideños, piñatería, tarjetas, macramé, carteras 

de cambas, taller de cosmetología, presentaciones artísticas. 
 

 

Educativo 

 Clases de alfabetización 

 Charla de diferentes temática 
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Recreación y sano esparcimiento 

 Dinámicas grupales 

 Juegos de mesa: bingo, lotería, barajas, no te enojes, domino. 

 Excursiones cada mes 

 Tardes de baile 

 Celebraciones especiales 

 Cine fórum. 

 

Alimentación 

 2 refrigerios 

 Almuerzo 

 Entrega de alimentos a enfermos. 
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Centro de día María Álvarez de Stahl. 

 

 La infraestructura es de un nivel. 

 

 

 La topografía del terreno es bastante favorable 

y los adultos mayores pueden accesar sin 

problema alguno por medio de rampas. 

 

 

  Cuenta con un espacio donde se llevan a cabo 

los diferentes talleres, una sala de masajes, 

mini biblioteca y el área administrativa. 

 

 

 Los  aeróbicos son realizados en la parte del 

jardín. 

 

 



 

35 

 

 

 

 

 

 

Para la recreación de los usuarios  el centro realiza excursiones  ya que no cuenta con un 

área específica, donde ellos puedan recrearse. 
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2.1.4.4 Ventajas y desventajas de los centros 

 

Estos centros han sido analizados, con el fin de tener una referencia de los ya 

existentes en el país, y así tener un parámetro para poder ofrecer una propuesta que 

cumpla con los espacios que un proyecto de este tipo necesita, para ello se refleja un 

cuadro con las ventajas y desventajas de cada uno:            

Tabla 3 

Ciudadela Monserrat Club de pensionados AFP 

crecer 

Centro de día María Alvares 

de sthal 

Ventajas  Desventajas  Ventajas  Desventajas  Ventajas  Desventajas  
 

*La accesibilidad 

al público, ya que 

se encuentra 

ubicado en una 

zona céntrica. 

 

 

 

* La distribución 

de espacios, ya 

que han sido 

ubicados de una 

forma simétrica. 

 

 

* cuentan con su 

propio centro de 

salud y atención 

integral. 

 

* El transporte es 

propio y pueden 

hacer uso del 

cuándo se realizan 

actividades de 

recreación fuera d 

las instalaciones. 

 

 *La topografía 

del terreno es 

bastante 

pronunciada y 

para subir a los 

talleres es 

mediante 

circulaciones 

verticales. 

 

*La falta de 

rampas que 

cumplan con las 

normativas de 

seguridad para la 

población del 

adulto mayor. 

 

*Falta de 

señalización, 

debido a su 

dimensionamiento 

las personas no 

saben dónde están 

ubicados los 

diferentes 

espacios. 

 

 

 

*El club se 

encuentra en 

una zona 

accesible para 

el usuario  

 

 

*Los talleres 

ocupacionales 

han sido  

contemplados 

en el primer 

nivel, para que 

al usuario no 

se les dificulte 

el acceso a los 

diferentes 

espacios.   

 

*Las 

instalaciones 

no cuenta con 

medidas de 

seguridad para 

la 

accesibilidad 

del adulto 

mayor. 

 

 

 

 

*Ausencia de 

señalización 

en las distintas 

áreas de las 

instalaciones. 

 

* Cuenta con 

rampas de 

accesibilidad, 

anexas a las 

gradas. 

  

 

 

 

*Los espacios 

están ubicados 

con una buena 

simetría y están 

en el mismo 

nivel, para 

desplazarse no 

hay mayor 

riesgo. 

 

*El centro no 

cuenta con un 

área recreativa. 

 

 

 

*El espacio 

donde se 

desarrollan las 

actividades, es 

pequeño, lo que 

impide a veces 

los 

movimientos a 

la hora de 

desarrollarlas. 

* Fuente de elaboración propia  
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2.2 Marco histórico  

2.2.1  Historia de Apopa.  

 

(Apopa , 2011) Fue una Población Pipil Precolombina, en 1740 se llamaba Santa 

Catarina Apocapa. El nombre Apopa proviene del idioma náhuatl y significa "Vapor de 

agua, "Ciudad de las nieblas" proviene de las raíces "po" "Pocti"; vapor, humo "a", "at" 

agua, "pa" sueño. 

 

Apopa era "pueblo grande del partido de San Salvador", cuyo "vecindario se 

componía de 35 individuos españoles, 626 indios y 1,112 Ladinos". "Se coge -agrega- 

todo fruto, se cría algún ganado y se fabrican vasijas ordinarias de barro”. Formó parte el 

pueblo de Apopa del departamento de San Salvador, de 1824 (12 de Junio), a 1836 (9 de 

marzo).Esta última fecha se incorporó en el Distrito Federal de la República de 

Centroamérica, a cuya unidad política administrativa perteneció, hasta el 30 de junio de 

1839, Nuevamente como municipio del "Distrito Norte de San Salvador", entró a formar 

parte del departamento de San Salvador, al disolverse la Federación Centroamericana. 

En un informe municipal de Apopa, de 14 de noviembre de. 1860, aparece esta 

población con 2,114 habitantes alojados en 247 casas de pajas y 79 de teja en el recinto 

urbano. 
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2.2.2 División política administrativa  

 

Según el (Centro Nacional de Registro CNR, 2001), el municipio de Apopa se divide: 8 

cantones y 36 caseríos. 

Tabla 4 

CANTONES  CASERIOS  

Tres ceibas Tres ceibas abajo, Tres ceibas arriba 

Suchinango Suchinango, Suchinangon, Suchinanguito 

Joya  grande Joya grande, San Lucas, Lomas de Hueso 

El ángel El Ángel, Los Corrales, Metapa, El 

Castillo, El Ranchón. 

Guadalupe Guadalupe, Los Criollos, El Potrerito, 

Bella vista, Los Juárez, Alvarado Nerio, 

Los Barahona. 

Joya galana Joya Galana, San Carlos, Las Aninas, El 

Chilamate, El Sitio, La Junta, El Pitarrillo, 

Patacones. 

Las delicias Las Delicias, El Olimpo. 

San Nicolás San Nicolás, Las Chicas, Guadalupe, Las 

Cañas, El Guaycume, Los Renderos.  
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2.2.3  Crecimiento urbano de la ciudad. 

 

Es importante conocer como las ciudades incrementan en cuanto a su población 

ya que este factor influye en el desarrollo del municipio. A medida que crece se 

desarrolla en lo social y económico, según estimación realizada por la municipalidad 

tomando como base el censo realizado por la (Dirección General de Estadísticas y 

Censos DIGESTYC, 2004), se establece que la población de Apopa haciende a 131,286 

habitantes.  

                       

2.2.4 Plan de gobierno Alcaldía Municipal de Apopa   

 

(Plan de Competividad Municipal de Apopa, 2012), el gobierno municipal actual 

es el ente primordial para llevar a cabo propuestas de proyectos, por medio de la 

consulta ciudadana que realiza la Alcaldía municipal, se obtiene  la recopilación  de 

sugerencias, ideas y el interés que las personas manifiestan, siendo este  de mucho 

beneficio para la población en general. Actualmente la alcaldía está desarrollando 

proyectos en beneficio del adulto mayor, mediante talleres ocupacionales y actividades 

recreativas,  que puedan incentivarlos a seguir activos.  
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2.2.5 Tipología de centros ocupacionales en el municipio de Apopa 

 

Según la entrevista realizada en la municipalidad de Apopa, (Marco, 2014), 

determina que esta ha ido avanzando con el desarrollo de diferentes comunidades,  

llevando  obras de infraestructura  que satisfagan  las necesidades de los ciudadanos, una 

de las gestiones principales es la participación de los jubilados ya que representan un eje 

fundamental para la planificación de proyectos.  

 

La municipalidad ha impulsado diferentes tipos de programas en beneficio de las 

comunidades uno de ellos es el de alfabetización del adulto mayor este se ha ido 

desarrollando a través de la biblioteca nacional de Apopa, sin embargo se fue llevando a 

diferentes comunidades para facilitar el acceso de las personas. 

 

Hoy en día cuentan con 15 sedes, donde se desarrollan diversas actividades con 

ayuda de promotores sociales, las comunidades beneficiadas son: 

1. Chintuc 1  7. Santa Catalina  13. San Leonardo   

2. Chintuc 2  8. Imda    14. Los Ángeles  

3. Tikal Norte   9. Brisas    15. Sector Juventud. 

4. Popotlán 1  10.San Sebastián  

5. Popotlán 2  11. Santa Marta  

6. Comandos   12. San Andrés  
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                      Sector Juventud  

 

 

 

 Centro de adulto mayor en el municipio de Apopa 

2.2.5.1 Centros de adulto mayor en el municipio de apopa 

 

2.2.5.1 Centros de adulto mayor en el municipio de apopa 

 

 Santa Marta: 

No cuenta con una infraestructura 

específica y sus actividades las 

realizan en la casa comunal. 

 

 

 

Chintuc 1 

 No cuenta con un lugar 

adecuado para que las 

personas puedan llevar acabo 

las actividades ocupacionales 

y recreativas debido a que el 

espacio es sumamente 

reducido. 
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Brisas  

 En esta sede se imparten  

talleres ocupacionales como: 

bisutería, manualidades, 

costura entre otros. 

 

  

 

Sector  juventud  

 No cuenta con un espacio 

específico, debido a este  problema, 

los adultos se reúnen y realizan 

actividades en la biblioteca de la 

municipalidad. 
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2.3  Marco Técnico.   

2.3.1 Antropometría.  

 

Según (Dk ching, 2007), la antropometría  es la medida y estudio de las 

dimensiones y proporciones del cuerpo humano la palabra antropometría  se deriva de la 

palabra griega anthropos, que significa el hombre, y de metrón, medida, es una de las 

áreas que fundamentan  la ergonomía, y trata con las medidas del cuerpo humano que se 

refieren al tamaño del cuerpo, formas, fuerzas y capacidad de trabajo con el propósito de 

comprender los cambios físicos del hombre.
 

 

Así mismo la antropometría estudia las necesidades energéticas diarias, están 

dependen de diferentes factores, entre estas podemos mencionar:
  

 Actividades diarias  

 Actividades deportivas  

Actividades diarias: 

Son las que el ser humano realiza de forma  cotidiana, así como. 

 Sedentarias: actividades que se hacen de manera sentada como: estudiar, ver 

televisión, trabajar. 

 Activas: estas actividades se hacen de pie, como como algunos trabajos, o 

deportes. 

 Intensa: estas requieren un esfuerzo físico como, correr, transportar carga con el 

cuerpo. 
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Actividades deportivas  

 Ligera: no requiere mucho esfuerzo físico, entre estos están: caminar, pasear, 

jugar ajedrez, golf, cartas. 

 Moderada: se realizan actividades con un poco más de esfuerzo físico como: 

aerobic, gimnasio, tenis, futbol, baloncesto, paseo en bicicleta, baile. 

 Intensa: se practican deportes más extremos como natación, ciclismo. 

 

En base la información recolectada de antropometría y ergonomía se crearán   fichas, 

con algunas de las medidas estándares del cuerpo, con el fin de conocer los espacios en 

el que el ser humano necesita distribuirse para realizar sus actividades, a continuación se 

explica la ficha. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       Ficha de elaboración propia 

 

 

Identificación 
 Del apartado 

Espacio para 
 La descripción  

Representación 
 Grafica  
Del elemento analizado. 

Espacio para 
 Membrete. 

Espacio para 
 Logó 

 

SIN ESCALA
ESCALA:

DICIEMBRE 2014
FECHA:

HOJA: ASESOR:

ARQ. Luis Ernesto Rico Herrera

CONTENIDO:

Centro ocupacional, recreativo para personas jubiladas

del municipio de Apopa

UBICACIÓN:

KM 13 Carretera Troncal del Norte, Colonia Las Cañas municipio de Apopa

PRESENTA:

Any Elsy, Bonilla López

Juan Elías Gonzalez Argueta

Zulma Elizabeth Rivas Avelar

PROPIETARIO:

Alcaldia Municipal

de Apopa
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2.3.2 Ergonomía.  

 

(Dk ching, 2007), menciona que la ergonomía es la ciencia aplicada que trata de 

las características del individuo que deben de ser consideradas en el diseño de aparatos y 

sistemas, para que las relaciones reciprocas entre los individuos y las cosas se 

establezcan con efectividad y seguridad. 

 

En la ergonomía los datos antropométricos, son utilizados para diseñar los 

espacios de trabajo, herramientas, equipos de seguridad y protección personal, 

considerando las diferencias entre las características, capacidades y límites físicos del 

cuerpo humano, utilizando los siguientes criterios: 

Tabla 5 

Criterio Aplicado Descripción de Solución 

Arquitectónica 

Representación Gráfica 

                Rampas en aceras y 

Arriates 

Se dispondrá de rampas de 1.20 mts y se 

señalizaran  con alguna textura, para 

mayor seguridad del usuario. 
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     Pasamanos en rampas y escaleras. 

En rampas y escaleras ubicadas en 

lugares públicos y especiales para 

discapacitados se pondrán dos pasamanos 

con alturas de 0.70cm.0.90cm  

respectivamente, colocándose asimismo 

bandas laterales de protección en la parte 

inferior a0.20cm, para evitar el 

desplazamiento lateral de la silla de 

rueda. 

 

                Pasamanos en baños Los baños para personas de la tercera 

edad o discapacitados tendrán que tener 

sus respectivos pasamanos con una 

medida como min de 84 cm de altura 

para evitar cualquier accidente. 

 

     

Señalización 

Las instalaciones deberán estar 

estrictamente señalizadas, para evitar 

confusión o cualquier percance. 
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2.4  Marco legal  

 

Dentro del marco legal se establecen las bases que intervendrán en el 

anteproyecto es por eso que se hace  necesario citar las siguientes leyes, y reglamentos 

para el funcionamiento del  “Centro ocupacional, recreativo para el Municipio de 

Apopa”.    

 

2.4.1  Conceptualización de ley y reglamento 

 

Ley:  

(Figueroa Yánez, 2000), conceptualiza que ley es una norma jurídica dictada por 

el legislador, es decir, un precepto establecida por la autoridad competente, en que se 

manda o prohíbe algo en consonancia con la justicia, y para el bien de los gobernados.
 

 

Reglamento:  

Establece que un reglamento es una norma jurídica de carácter general dictada 

por el poder ejecutivo, su rango en el orden jerárquico es inmediatamente inferior a la 

ley y, generalmente la desarrolla. 
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2.4.2  Ley de desarrollo y ordenamiento territorial del área metropolitana de San 

Salvador y los municipios aledaños. 

La oficina de planificación del área metropolitana de San Salvador (OPAMSS). 

 

Según el reglamento de la (OPAMSS, 2011), con respecto a los permisos  en 

referencia a  construcción, impacto ambiental,  todo esto en base a la ley y reglamento 

que esta institución  opera y aplica específicamente para el área metropolitana de San 

Salvador, concreta acciones entre los gobiernos municipales que lo componen con el fin 

de lograr un desarrollo armónico y sostenido de sus municipios.  

 

El Área Metropolitana de San Salvador ha ido evolucionando en su estructura 

organizativa al mismo tiempo que ha ido creciendo, por lo que ha permitido que el 

Municipio de Apopa se encuentre localizado en el Área Metropolitana.  
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2.4.3  Ley del medio ambiente y recursos naturales  

 

Se especifican los siguientes  apartados que ayudarán a formular el 

método, de los instrumentos de la Política del Medio Ambiente capítulo II de la 

evaluación ambiental, el ministerio supervisará  el cumplimiento de los lineamientos y 

de las recomendaciones a la evaluación ambiental estratégica. 

 

2.4.3.1 Reglamento del medio ambiente y recursos naturales. 

 

Capítulo II 

Evaluación ambiental 

 

En base a las atribuciones del (Ministerio de Medio Ambiente y Recursos 

Naturales MARN, 1998), se establecen los siguientes artículos para la evaluación 

Ambiental. 

 

Art. 14.- Para la aplicación de la evaluación Ambiental, el ministerio tendrá las 

siguientes atribuciones: 

a) Emitir las directrices para la evaluación ambiental estratégica de las políticas, 

planes y programas de la administración pública; observar, aprobar y supervisar el  

cumplimiento de las recomendaciones de dicha evaluación; 
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b) Requerir, por medio del formulario ambiental, la información preliminar de la  

actividad, obra o proyecto para su categorización; 

 

c) Elaborar los lineamientos para la formulación de los términos de referencia 

para la realización y evaluación de los estudios ambientales de las actividades, obras o 

proyectos; 

d) Evaluar y dictaminar sobre los estudio de impacto ambiental de las 

actividades,  obras o proyectos, públicos o privados. 

 

2.4.4 Ley de equiparación de oportunidades para las personas con discapacidad. 

 Capítulo III  

Accesibilidad  

 

La accesibilidad  literalmente se utiliza para nombrar al grado o nivel en el que 

cualquier ser humano, más allá de su condición física o de sus facultades cognitivas, 

puede usar una cosa, disfrutar de un servicio o hacer uso de una infraestructura. 

 

En base al reglamento de la  (CONAIPD, 2012), se establecen los siguientes 

artículos. 

 

 Art. 12.- Las entidades responsables de autorizar planos y proyectos de 

urbanizaciones, garantizan que las construcciones nuevas, ampliaciones o 

http://definicion.de/condicion
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remodelaciones de edificios, parques, aceras, jardines, plazas, vías, servicios sanitarios y 

otros espacios de propiedad pública o privada, que impliquen concurrencia o brinden 

atención al público, eliminen toda barrera que imposibilite a las personas con 

discapacidades, el acceso a las mismas y a los servicios que en ella se presten, en todos 

estos lugares habrá señalización con los símbolos correspondientes.  

 

 

 Art. 13.- Los establecimientos públicos o privados, deben contar por lo menos, 

con un tres por ciento de espacios destinados expresamente para estacionar vehículos 

conducidos o que transporten personas con discapacidad; estos espacios deben estar 

ubicados cerca de los accesos de las edificaciones.   

 

Art. 17.- Las instituciones públicas o privadas procuraran que los programas de 

información al público, sean presentados en forma accesible a todas las personas.   

 

 

 

 

 

2.4.4.1 Reglamento de equiparación de oportunidades para las personas con 

discapacidad. 
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Capítulo II  

Accesibilidad  

 

Art. 26.- Con la accesibilidad se persigue la integración comunitaria y vida 

autónoma de las personas con discapacidad, en las condiciones del entorno físico, de las 

comunicaciones y del transporte, que permitan el libre desenvolvimiento de todas las 

personas dentro de una sociedad, eliminando las barreras urbano arquitectónicas de 

movilidad, así como implementando técnicas especializadas en la comunicación para 

personas con discapacidades auditivas o visuales. Beneficiarios. 

 

 Art. 27.- No obstante la definición de discapacidad contenida en el Art. 54 de 

este reglamento, para efectos de este Capítulo, los beneficiarios se amplían a todas 

aquellas personas que presentan una movilidad reducida, pudiendo ser ésta incluso 

temporal, como los casos, entre otros de: mujeres embarazadas, personas con muletas o 

bastón, personas que usan sillas de ruedas, personas obesas, personas convalecientes, 

personas que trabajan con bultos grandes y pesados, personas que se conducen con niños 

o personas adultas mayores 

Tipos de barreras 

 

 Art. 28.- La accesibilidad no solamente se refiere a las barreras urbanas 

arquitectónicas, sino a todo el entorno, por lo que, para los efectos de la Ley y del 

reglamento son: 
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Barreras urbanísticas: Son obstáculos que presentan las estructuras y mobiliario 

urbanos, sitios históricos y espacios no edificados de dominio público y privado, frente a 

las distintas clases y grados de discapacidad; 

 

Barreras arquitectónicas: Son obstáculos que se presentan en el interior de 

edificios públicos y privados;  

 

c) Barreras en las comunicaciones: Son obstáculos o dificultades en la 

comprensión, lectura y captación de mensajes verbales, visuales y en el uso de los 

medios técnicos disponibles para las personas con distinta clase y grado de discapacidad; 

 

 d) Barreras en el transporte: Son obstáculos que presentan las unidades de 

transporte particulares o colectivas, terrestres, marítimas, fluviales o aéreas, frente a las 

distintas clases y grados de discapacidad;  

e) Barreras Psicológicas: Se entenderán aquellas de actitud impuestas por el 

medio social, tales como: prejuicios, distorsión de la imagen del discapacitado y 

deformación de concepto de aptitud;  

f) Barrera cultural: Se entenderán todos aquellos obstáculos que dificulten el 

acceso a la información escrita o verbal, así como a la participación en eventos 

culturales y recreativos.  

 

Accesibilidad urbana arquitectónica 
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Art. 29.- Para obtener la accesibilidad urbana arquitectónica, el Consejo 

proporcionará las normas técnicas de accesibilidad a las instituciones encargadas de la 

aprobación de planos para nuevas construcciones, ampliaciones o remodelaciones. 

Dichas instituciones deberán modificar sus términos de referencia para nuevos contratos 

de construcción, modificación o remodelación en el cumplimiento de la Ley. Para que el 

Consejo supervise el cumplimiento de dichas normas, las instituciones enviarán un 

listado de los permisos al Consejo, para que éste designe a la institución encargada de 

supervisar dicho cumplimiento. Asimismo, deberán presentar un informe durante los 

quince días después de recibida la obra. 

 

2.4.5  Código municipal   

Título  II. Capítulo único  

 

En base al reglamento estipulado por la (Asamblea Legislativa de El Salvador, 

1986), se establece los siguientes artículos. 

 

Art. 2.- El Municipio constituye la Unidad Política Administrativa primaria 

dentro de la organización estatal, establecida en un territorio determinado que le es 

propio, organizado bajo un ordenamiento jurídico que garantiza la participación popular 

en la formación y conducción de la sociedad local, con autonomía para darse su propio 

gobierno, el cual como parte instrumental del Municipio está encargado de la rectoría y 
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gerencia del bien común local, en coordinación con las políticas y actuaciones 

nacionales orientadas al bien común general, gozando para cumplir con dichas funciones 

del poder, autoridad y autonomía suficiente 

 

 Título  II. 

 Capítulo único  

 

Art.  4. – Compete a los Municipios: 

 1. La elaboración, aprobación y ejecución de planes de desarrollo local;         

 4.  La promoción de la educación, la cultura, el deporte, la recreación.     

7.  El impulso del turismo interno y externo y la regulación del uso y explotación 

turística y deportiva de lagos, ríos, islas, bahías, playas y demás sitios propios del 

municipio;           

19. La prestación del servicio de aseo, barrido de calles, recolección, tratamiento y 

disposición final.  

 

 

2.4.6  Código de salud 

 

( Ministerio de Salud, 1988), por medio de los organismos regionales, 

departamentales y locales de salud, desarrollará programas de saneamiento ambiental, 

encaminados a lograr para las comunidades; es de mencionar que además de la 
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conservación de los recursos naturales, medio ambiente, etc., es también importante la 

conservación de la salud tanto física como mental, por lo que se tomarán en cuenta leyes 

y reglamentos que fomenten el normal desarrollo físico, social y mental de las personas 

que forman parte y que habitan en el entorno del proyecto, para iniciar con la aplicación 

de los artículos que contiene este código 

Saneamiento del ambiente urbano y rural. 

 

Art. 56. Se hace mención de los programas de saneamiento ambiental que deben 

desarrollar los organismos locales con la finalidad de lograr una mejor calidad de vida 

en los pobladores. Dentro de los aspectos que se mencionan están:  

a) El abastecimiento de agua potable.  

b) La disposición adecuada de excretas y aguas servidas. 

c) La eliminación de basuras y otros desechos.   

d) El saneamiento de lugares públicos y de recreación.  

 

Art. 67, 69 y 73. En esta sección se hace referencia a la prohibición del mal 

manejo de aguas servidas, aguas negras y de excretas, específicamente sobre la descarga 

de estos residuos. No debe hacerse la descarga de estos residuos en quebradas, ríos, 

lagos, vías públicas parques, predios públicos y privados y en lugares no autorizados, ni 

en proximidades de criaderos de animales destinados a la alimentación o consumo 

humano.  
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Por lo que es imprescindible plantear propuestas que ayuden a un buen manejo 

de estos residuos dentro de las construcciones que se generen y que aparte de cumplir 

con las condiciones técnicas que rigen la disposición y eliminación de estos residuos, se 

fomente el buen manejo de estos desechos y que no se pongan en peligro los recursos 

con que cuenta el sector. 

 

Art. 74, 75, 76,77 y 78. En esta sección se hace mención sobre el tratamiento y 

disposición de la basura y otros desechos, así como también la ubicación de botaderos y 

basureros previa autorización del Ministerio de Salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo III  Análisis y diagnóstico  

3.1 Análisis del sitio y situación.  

  

Para hacer un análisis de sitio se tiene que observar todo lo que rodea al terreno, 

ya que es necesario conocer el lugar donde se desarrollará el anteproyecto, el análisis de 
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sitio, nos sirve para conocer las condicionantes y determinantes del diseño  para integrar 

el proyecto al contexto natural, social, cultural. 

 

El análisis se elabora conjuntamente con el programa arquitectónico. 

Dentro del análisis de sitio, se investigaran los siguientes puntos: 

 

-Orientación: hacia donde está orientado el lugar (norte, sur, este, oeste). 

-Vegetación: La vegetación es una parte o elemento importante y esencial en cualquier 

medio urbano ya que nos proporciona un ambiente sano y agradable para los usuarios 

que habiten en el lugar, alguno de los beneficios que proporciona la vegetación es el de 

agrupar las plantas para que sirvan como cortinas para amortiguar el ruido excesivo. 

-Equipamiento urbano e infraestructura: si el terreno cuenta con todos los servicios e 

infraestructura requeridos para el centro. 

 

 -Mobiliario urbano: se podrá proponer equipamiento de mobiliarios necesarios para el 

sitio. 

Una vez elaborado el análisis se procede a diagnosticar en base a la información 

recopilada, este permitirá conocer mejor la realidad, la existencia de debilidades, 

fortalezas, y así diseñar estrategias, identificar alternativas y decidir acerca de lo que se 

elaborará. 
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3.2  Marco físico- geográfico del municipio de Apopa 

Está dirigido al estudio de los factores naturales del terreno, el análisis del 

entorno, el equipamiento y la infraestructura que dará soporte y sustento al proyecto. 

3.3 Ubicación geográfica del municipio  
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El municipio de Apopa junto a otros municipios forma parte de la mancha urbana 

de San Salvador, con una extensión de 51.84 Km.2 lo que representa el 5.8 % del área 

total del departamento de San Salvador. Tiene como cabecera la ciudad de Apopa, 

principal núcleo urbano, a una altura promedio de 435 metros sobre nivel del mar, los 

límites territoriales son los siguientes:
 
 

Al norte: por Guazapa.  

Al este: por Tonacatepeque.  

Al sur: con el Municipio de Delgado y Cuscatancingo. 

Al oeste: por Nejapa, Mejicanos y Ayutuxtepeque. 

 

 

 

 

Limitado entre las coordenadas geográficas siguientes:  

°51’05” LN (extremo septentrional)   

°45’10” LN (extremo meridional)  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89°09’00” LWG (extremo oriental) 

89°15’10” LWG (extremo oriental). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 Análisis físico natural del terreno.  

Según (Banzant, s.f), el análisis del Terreno examina los problemas y las 

alternativas del proyecto, el propósito es obtener información necesaria que permita 

estudiar la estructura del ambiente geográfico y los cambios que se realizan.
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El terreno en estudio debe ser observado detenidamente, esto facilitará la 

información que el proceso de diseño requiere para su desarrollo, para realizar la 

propuesta de diseño arquitectónico que posea  los ambientes adecuados tanto en áreas 

naturales como que se construirán, es necesario analizar las variables que intervendrán 

en la propuesta arquitectónica. 
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77 

 

 

 

 

 

 

 



 

78 
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3.5 Análisis FODA. 

 (Cabeza, 2009),  define que es un análisis basado en las Fortalezas, 

Oportunidades, Debilidades y Amenazas presentes en la organización, de ahí las siglas 

de su nombre FODA. 

 Esta herramienta permite,  determinar gráficamente la situación actual, así como 

proveer los insumos necesarios al proceso de planeación y diseño de la propuesta 

arquitectónica, para dar una respuesta espacial acorde con la realidad.    

Permite conformar un cuadro de la situación actual, provee los insumos necesarios al 

proceso de planeación estratégica, permitiendo de esta manera obtener un diagnóstico 

preciso que permita en función de ello implantar  acciones, medidas correctivas y la 

generación de nuevos o mejores proyectos de mejora. 

Dentro del F.O.D.A existen factores importantes: factores internos,  factores externos y  

estrategias alternativas factibles.   

Factores Internos.  

 En el análisis del medio ambiente externo, se deben considerar muchos 

factores, las amenazas como las oportunidades podrían quedar agrupadas en las 

siguientes categorías: factores económicos, sociales o políticos, factores del producto o 

tecnológicos, demográficos, mercados y competencia, y otros. 
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  Los factores internos resumen y evalúan las fortalezas y debilidades del 

proyecto, es decir, cual es la situación interna actual en la que se encuentra esta. 

Factores Externos.   

 Los factores externos hacen un enfoque para conocer cuáles son las 

oportunidades y amenazas que llegan desde el exterior  y sobre las cuales no tienen 

ningún control; estas pueden ser económicas, sociales, culturales, demográficas, 

políticas, gubernamentales, jurídicas, tecnológicas y competitivas.   

Estrategias  

  Los factores internos y factores externos, se procede a la tarea de hacer una 

comparación de las debilidades y fortalezas internas con las amenazas y oportunidades 

externas, de tal forma que, a partir de dicha actividad, se formulen estrategias factibles 

con el objetivo de que conlleven a un mejor funcionamiento y estabilidad. 

F.O.D.A del diagnostico 

Fortalezas  

 La alcaldía es propietaria del terreno destinado al  proyecto.  

 Factibilidad de aprovechar los recursos naturales de la zona.  

 El auge que presenta el centro ocupacional permitirá la posibilidad de elevar la 

calidad de vida del jubilado. 
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Debilidades  

 El terreno no es plano en su totalidad. 

 El terreno es utilizado como botadero de basura  

Oportunidades    

 Apoyo de diferentes instituciones para gestión de proyectos propuestos para 

organizaciones comunales.  

  desarrollo tanto ocupacional como recreativo. 

 El  sector en el que el terreno se encuentra ubicado posee la infraestructura 

básica. 

Estrategias de oportunidades   

 La alcaldía Municipal debe organizarse con las respectivas entidades que se 

encargarán de financiar el proyecto.  

 La población jubilada como parte fundamental del proyecto debe optimizar  los 

recursos con que cuenta  y cuidar este tipo de proyectos para su propio beneficio. 

Estrategias de las oportunidades  

 Procurar que este proyecto sea un recurso más con que cuenten  las personas 

jubiladas y así formar parte de un conjunto de propósitos de igual función por 

todos los beneficios que estos conllevan. 

  En la medida de lo posible llevar a cabo un ordenamiento territorial efectivo 
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para una ciudad mejor estructurada y con una posibilidad de elevar la calidad de 

vida para un buen factor social. 

Amenazas  

 Existencias de grupos antisociales en lugares aledaños.  

 La contaminación del río Las Cañas al terreno, a una distancia de 134 mts.  

Estrategia  de amenazas  

 Corresponde a la municipalidad como institución el  procurar que el proyecto sea 

realizado con todo lo necesario, incluyendo la seguridad. 

 Establecer prioridades de ejecución del proyecto para lograr en base a lo 

existente un resultado con éxito. 

Estrategia de amenaza 

 La existencia de lugares de sano esparcimiento con amplitud necesaria y 

equipamiento adecuado permitirá que la población jubilada pueda ser 

beneficiada. 
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3.6 Conclusiones del diagnóstico. 

 El municipio de Apopa, deberá dar a la futura población el equipamiento 

requerido por la misma, basados en las proyecciones que se han investigado 

conforme al  diagnóstico realizado; lo cual  permite dar a conocer los puntos 

siguientes: 

 Actualmente el municipio de Apopa cuenta con 16 sedes para el desarrollo 

intelectual del adulto mayor, sin embargo no cuenta con un centro 

destinado para las personas jubiladas por ello es necesario que el proyecto  

denominado “Diseño ocupacional, recreativo para personas jubiladas  del 

municipio de Apopa” este  orientado a ayudar a la población  mediante 

programas ocupacionales y recreativos. 

 

 Medidas de seguridad en cuanto a accesibilidad y distribución del usuario 

en el centro. 

 

 La seguridad para el centro deberá ser indispensable. 
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Capitulo IV  Propuesta. 

4.1 Ciclo Metodológico de diseño. 

 

El ciclo sistematizado para abordar el problema de diseño se vale en su 

primera etapa del método de análisis-síntesis, es en esta etapa donde se pone en 

práctica el criterio técnico y el entorno que afectará directamente al “centro 

ocupacional recreativo para personas jubiladas del municipio de apopa,” del 

municipio de apopa, de tal manera que es en este punto en el que se hace un 

bosquejo mental previo de lo que será el proyecto. 

 

Esta etapa define las condicionantes del proyecto y presenta las 

herramientas de documentación y análisis de diseño que se utilizan en 

arquitectura. 

 

La metodología de diseño se define en tres partes fundamentales las cuales son: 

1. La etapa del problema de diseño, la cual plantea el panorama general para 

ordenar ideas. 

2. La etapa de diseño, la cual es la etapa de transformación y optimización de 

la información. 
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3. La etapa de documentación,  es en la que se materializan las ideas de 

diseño y se plasman en papel, dejando ver cuál es la conclusión o producto 

arquitectónico de la investigación. 

 

El proceso se ve acompañado de la retroalimentación en etapas claves. 
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4.2 Conceptualización del proyecto. 

4.2.1 Conceptualización original del proyecto. 

 

(Martinez, S.F), describe que los centros ocupacionales y recreativos, son 

edificaciones que tienen como finalidad proporcionar la habilitación ocupacional y el 

desarrollo personal y social, con el fin de conseguir el máximo nivel de desarrollo de las 

capacidades y habilidades personales y socio-laborales de sus usuarios. 

 

4.2.1.1  Influencia. 

 

El diseño del centro se ha creado bajo la influencia de la corriente minimalista, 

esta surge a finales de la década de los 60 en nueva york, pero sus orígenes están 

anclados en Europa, en las primeras ideas del arquitecto alemán Ludwig mies van der 

rohe, surgida del manifiesto titulado “menos es más.” 

 

(Blasco, Concepto y Caracteristicas del Minimalismo, 2010), expresa que  

minimalismo se caracteriza por la extrema simplicidad de sus formas, líneas puras, 

espacios despejados y colores neutros, en un ambiente con equilibrio y ante todo se 

privilegian los espacios amplios, preferentemente altos, y libres, un entorno armónico 

funcional, fuera del concepto de exceso, saturación y contaminación visual. 
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4.2.1.2 Emplazamiento. 

 

El diseño se adaptara al ambiente natural del terreno, aprovechando al máximo, 

la topografía con la que esta cuenta, ubicándolo estratégicamente y tomando en cuenta la 

orientación solar y los vientos que predominarán más, a la vez tratando de evitar la 

contaminación auditiva y visual. 

 

4.2.2  Concepto propuesto del proyecto. 

 

La propuesta arquitectónica general para el centro ocupacional, recreativo del 

municipio de apopa responde a  cada una de las necesidad  existentes del jubilado.  

Debido al aparecimiento de nuevas tecnologías  y de nuevas tendencias arquitectónicas 

se propone la construcción por etapas de una forma vanguardista: 

 

4.2.2.1 Primera etapa de construcción. 

 

Como punto inicial se pretende la construcción de zona  administrativa, 

vestíbulo, estacionamientos y baños y parte de algunos talleres. 
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4.2.2.2 Segunda etapa de construcción. 

 

En esta etapa se ha considerado la zona semiprivada donde están los espacios 

destinados para talleres ocupacionales, áreas recreativas, chalet y enfermería 

 

4.2.2.3 Tercera etapa de construcción. 

 

Se ha contemplado salón de usos múltiples, sala de estar, biblioteca y dormitorios 

en el segundo nivel. 
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4.3 Memoria de diseño. 

 

4.3.1 proyecto: “Diseño de centro ocupacional, recreativo para personas 

jubiladas del municipio de Apopa”  

 

4.3.2 Ubicación: carretera Troncal del Norte km 13, Colonia Las Cañas, 

Apopa, San Salvador. 

 

4.3.3 Clima y entorno: El municipio de apopa posee un clima cálido, 

pertenece al tipo de tierra caliente y templado, las temperaturas oscilan entre 

18°c y 35°c. 

 

4.3.4 Servicios: El centro contará con servicio de agua potable, así mismo 

se utilizará el sistema de canalización pluvial, el cual se aprovechará como 

sistema de riego para el huerto que se encuentra en la parte más baja del terreno,  

se contara con sistema eléctrico, telefonía e internet los cuales se tomarán del ya  

existente y se utilizará una subestación, debido a las descargas que el espacio va 

a demandar. 
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4.3.5 Capacidad del edificio: la  capacidad estimada por personas en  los 

espacios dependerá de sus áreas. 

 

Área privada, un aproximado de:   40 personas 

En área pública, un aproximado de: 710 

Área administrativa, un aproximado de: 80 

Con una capacidad aproximada de 830 personas 

 

4.3.6 Disciplina Arquitectónica aplicable: Diseño 

 

4.3.7 Tendencia Arquitectónica del edificio: Minimalismo 

 

4.3.8 Filosofía  del proyecto: Diseño vanguardista, para que al pasar de 

los años se siga manteniendo su mismo estilo arquitectónico. 
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4.4 Criterios de diseño. 

4.4.1 Criterio de zonificación.  

 

El propósito de zonificar el terreno, es la planificación de los  elementos,  separar 

áreas con similares potencialidades y limitaciones para el desarrollo del centro. 

Para el establecimiento de estos criterios, se toman en consideración, aspectos del 

terreno, ubicación, accesos, los requerimientos arquitectónicos previamente establecidos, 

definiendo como criterios generales de zonificación. 

 

1) Accesibilidad peatonal y vehicular  

2) Aprovechamiento de la topografía y vegetación del terreno  

3) Adecuada relación entre cada una de las zonas estipuladas  

 

4.4.2  Criterios de accesibilidad.  

 

 Acceso Principal: 

Para un mejor control se hará dos accesos, tanto para el vehicular como el peatonal.  

 

 Circulaciones: 

Se harán circulaciones dinámicas que permitan al usuario experimentar otras 

sensaciones al recorrer las instalaciones; se propondrán los árboles correspondientes 

para generar sombras y crear  un ambiente agradable. 
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 Plazas:  

El uso de las plazas se utilizará para separar diferentes áreas de gran envergadura;  su  

función para tal caso será destinada a la distribución y conexión a  los demás espacios. 

 

4.4.3  Criterio de vegetación. 

 

 La vegetación  será utilizada para crear  contraste, mediante su textura y color, 

suavizando las masas de concreto y pavimento, dando una diversidad al entorno 

del centro. 

 

 La vegetación permitirá crear microclima, además sirve para contrarrestar la 

contaminación atmosférica pues su follaje absorbe los polvos, asimismo también 

será utilizada para opacar la contaminación auditiva. 

 

4.4.4  Criterios por zonas. 

 

Para una buena distribución espacial de las distintas zonas que componen el 

centro  es necesario dar preponderancia a los siguientes aspectos:  

 Accesibilidad 

 Orden 

 Circulaciones. 
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4.4.4.1 Zona administrativa. 

 

 Estará en un punto estratégico, para el personal que administrará y controlará el 

centro este estará contiguo al acceso principal. 

 

 Las oficinas serán diseñadas para una mayor funcionalidad, adecuándose siempre 

a los procesos que se llevaran a cabo en ellos.   

 

4.4.4.2 Zona de talleres. 

 

 Los espacios de trabajo deben  ser considerados criterios de eficiencia en el  uso 

de la energía y los recursos, así como el  aprovechamiento de materiales locales y  

renovables. 

 

 Los talleres ubicados en la parte más alta del terreno, para un mayor 

aprovechamiento de las vistas, estarán  orientados de norte a sur para evitar el sol 

de la tarde. 

 

 Los talleres estarán integrados por medio de un atrio, el cual servirá como 

espacio para eventos. 
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4.4.4.3 Zona artística. 

 

 El salón de baile estará ubicado debajo de una pérgola, para un mejor 

aprovechamiento del paisaje y del clima.  

 

 El salón de canto y teatro estarán ubicados de manera que las demás áreas 

no interfieran con las actividades que en este se realicen. 

 

4.4.4.4 Zona privada. 

 

 Estará ubicada en segundo nivel, para una mayor privacidad de las 

personas que impartir las charlas. 

 

4.4.4.5 Zona de servicio. 

 

 La caseta de control será ubicada en el acceso principal para un mayor 

seguridad del usuario 

 

 La planta eléctrica se encontrarán ubicada cerca del estacionamiento. 
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 El estacionamiento estará ubicada en la parte más baja del terreno, para  

una mayor accesibilidad. 

 

4.4.4.6 Zona deportiva.  

 

 Las canchas se han ubicado en el nivel más alto del terreno, con una 

orientación de norte a sur para evitar el asoleamiento directo del usuario. 

 

4.4.5  Criterios generales.  

4.4.5.1 Criterios  de circulación. 

 

 La circulación peatonal dentro de la instalación será por medio de plazas, áreas 

vestibulares,  pasillos, caminos, aceras y senderos. 

 

 Para la orientación de los usuarios se utilizará la señalización debida en los 

senderos. 

 

 Las rampas generadas para los usuarios discapacitados se procurará establecer 

con una pendiente mínima reglamentaria.  
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 En lo posible se crearán  zonas techadas en los pasillos, senderos, para 

minimizar inconvenientes en época lluviosa. 

 

4.4.5.2  Criterios para áreas de limpieza y señalización.  

 

 La  basura será reciclada, por lo tanto  depósitos de diferentes colores para la 

separación de basura se ubicarán en sitios que no produzcan molestia para el 

desalojo de la misma. 

 

 Los materiales a utilizar serán de diferentes texturas y colores para pisos, 

jardines, mobiliarios, proporcionando homogeneidad y unidad espacial.  

 

4.4.5.3 Criterios  Técnicos. 

 

 Para emergencias se  recurrirá al uso de cisterna para abastecer el proyecto del 

vital líquido.  

 

 Esta zona verde  enmarcará los volúmenes arquitectónicos y las circulaciones, 

los diferentes espacios, mediante el uso racional de la vegetación. 
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4.4.5.4  Criterios  para las instalaciones. 

 

 La  intensidad de la iluminación estará  en función de las actividades  de cada 

espacio.   

 

La iluminación del estacionamiento, accesos, senderos,  y demás recorridos será de gran 

alcance, siendo estas resistentes a la intemperie que no las obstaculice ningún tipo de 

vegetación alrededor de esta.  
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4.5 Listado de necesidades. 

 

El hombre requiere satisfacer sus necesidades en todos los sentidos ya sean 

utilitarios  y emocionales, por lo tanto necesita de espacios muy diversos para cumplir 

tal fin, el programa de necesidades determina y organiza  los requerimientos de un 

proyecto tomando en cuenta lo siguiente:  

 Tipo de ambientes  

 Cantidad de espacios   

 Dimensiones de  cada ambiente     

Es por eso que se detalla un listado de  necesidades para esbozar el requerimiento 

elemental, para lograr una mayor organización, estas se pueden agrupar en zonas, los 

cuales se enlistan a continuación.  

 Zona pública  

 Zona administrativa 

 Zona de talleres 

 Zona artística  

 Zona recreativa  

 Zona de servicio 
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4.5.1 Zona pública.  

Tabla 6 

Necesidad Actividad Función Sub zona 

Consumir 

alimentos.  

Preparar alimentos 

almacenarlos, vender.  

Sentarse, Servir comida. Cafetería 

Esperar. Sentarse, relajarse, 

jugar. 

Esperar a ser atendido. Sala de estar. 

Informar, 

estudiar.  

Leer, analizar.  Proporcionar el libre 

acceso a la información 

publicada. 

Biblioteca. 

Desarrollar 

eventos.  

Sentarse, ver la 

televisión, escuchar 

bailar, cantar. 

Celebrar, dictar 

conferencias, reunir. 

Salón de usos 

múltiples. 

Disfrutar de un 

recorrido 

agradable. 

Caminar, sentarse, 

conversar. 

La vegetación ya sean los 

árboles o cualquier tipo de 

planta mejoran el clima 

urbano y arquitectónico  

Jardines 

Higiene y Aseo 

corporal. 

Lavar  manos, 

defecar, orinar. 

Aseo personal durante el 

tiempo de estancia en el 

edificio. 

Sanitarios 
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4.5.2  Zona administrativa.  

Tabla 7 

Necesidad Actividad Funcion Sub zona 

Esperar a ser 

atendido. 

Sentarse, usar  

teléfono, escribir, leer. 

Informar, controlar el 

acceso al personal. 

Recepción. 

Esperar. Sentarse, estar. Esperar a ser atendido. Sala de espera. 

Controlar y 

administrar.  

Coordinar. Dirigir. Dirección. 

Llevar un control. Atender, archivar 

Información. 

Apoyar a  dirección. Secretaria de 

dirección. 

Controlar administrar.  Administración. Administrar. Administración. 

Reunirse para 

informar y tomar 

decisiones.  

Planificar. Reunirse. Sala de juntas. 

Reproducir 

documentos. 

Copiar. Sacar copias.  Fotocopias. 

Mantener en orden los 

documentos.  

Ordenar  y 

proporcionar papel. 

Guardar papel.  Papelería. 

Mantener en orden los 

documentos. 

Archivar, 

información.  

Guardar documento.  Archivo. 

Coordinar y estudiar 

las actividades del 

personal de trabajo. 

Apoyo a personal. Controlar personal. Recursos humanos. 

Administrar 

correctamente las 

finanzas. 

Llevar control, 

contable. 

Organizar y distribuir 

recurso.  

Contaduría. 

Tratar problemas de 

salud. 

Atender. Servir.  Enfermería. 

Satisfacción de 

necesidades 

fisiológicas.  

Lavarse, desechar. Fisiológicas  Servicio sanitario. 

Desarrollar eventos Sentarse, escuchar. Celebrar, dictar 

conferencia, reunir. 

Salón de usos 

múltiples. 

Almacenar. Guardar. Guardar. Bodega. 
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4.5.3  Zona de talleres.  

Tabla 8 

Necesidades Actividad Función Sub zona 

Fomentar y 

estimular la 

creatividad  

Sentarse. Cortar papel, 

cortar tela, pegar, Coser. 

Práctica de actividades 

de manualidades. 

Talleres de 

manualidades. 

Potenciar una 

forma de expresión 

no verbal. 

Sentarse, pintar, cortar,  

pegar. 

Práctica de actividades 

artísticas (pintura). 

Talleres de pintura. 

Fomentar  arte 

manual.  

Sentarse, cortar, armar, 

amarrar, pegar, unir, 

doblar piezas. 

Práctica de actividades 

de bisutería. 

Talleres de 

bisutería. 

Crear, confeccionar 

ropa. 

Cortar, cocer, armar, 

sentarse. 

Diseñar y confeccionar 

ropa. 

Taller de costura. 

Elaborar pan. Preparar, fabricar, 

amasar, mesclar, batir. 

Elaboración de piezas de 

pan y bollería. 

Taller de 

panadería. 

Hacer 

reproducciones de 

arte o anuncios. 

Arrastrar, presionar, 

dibujar. 

Reproducción de 

documentos e imágenes 

sobre cualquier material. 

Taller de serigrafía. 

Lucir bien 

físicamente.  

Pintar, peinar.   Embellecer la piel y la 

salud de la piel. 

Taller de 

cosmetología. 
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4.5.4  Zona artística.  

Tabla 9 

Necesidades Actividad Funciòn Sub zona 

Ejercitar el 

cuerpo de manera 

dinámica  

Bailar, saltar, mover. realizar una danza, en la 

cual una persona utiliza 

su cuerpo para realizar 

movimientos al compás 

o al ritmo de una música 

Salón de baile 

Expresarse 

mediante sonidos 

melodiosos 

Cantar, conversar. emitir sonidos 

melodiosos con la voz 

Salón de canto 

Expresarse 

mediante 

mímicas. 

Ensayar, actuar, 

dirigir, conversar, 

convivir. 

Presentar obras al 

público que asiste a una 

presentación 

Salón de teatro 

Satisfacción de 

necesidades 

fisiológicas 

Lavar  manos, defecar, 

orinar. 

Aseo personal durante el 

tiempo de estancia en el 

edificio 

Servicio sanitario 
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4.5.5  Zona recreativa. 

Tabla 10 

Necesidades Actividad Función Sub zona 

Convivencia 

dinámica  

Jugar, reír, conversar 

Compartir. 

Realizar actividades de 

recreación. 

Área de juegos 

Área de 

convivencia al aire 

libre 

Sentarse, conversar, 

leer, reír, Descansar. 

Punto de reunión de los 

adultos mayores 

Jardines  

Practicar  deporte  Correr, jugar, gritar, 

caminar. 

Realizar actividades 

deportivas  

Cancha de usos 

múltiples 

Ejercitarse  Caminar, levantar, 

agacharse, sentarse 

Realizar actividades 

físicas 

Gimnasio 

Relajarse  Nadar, sentarse, 

acostarse. 

Alternativa de relajación 

mediante agua.  

SPA-Piscina 

Hacer recorridos 

agradables   

Caminar, correr. Trotar. Ejercitarse para estar en 

buena forma y saludable. 

Circuitos para 

caminar 

Ejercitarse al  aire 

libre  

Pedalear. Aumentar el rendimiento. Pista de bicicletas 
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4.5.6  Zona de servicio.  

Tabla 11 

 

 

 

 

 

Necesidades Actividad Funcion        Sub zona 

Parquearse  Conducir, estacionar Guardar los 

automóviles  

Estacionamiento 

Ubicar vehículos 

pesados  

Estacionar camiones y 

camionetas, cargar y 

descargar material. 

Ascenso y descenso 

de carga pesada y 

material, carga de 

basura. 

Carga y descarga 

Dar atención al 

visitante. 

Controlar Identificar al visitante  Caseta de control 

Almacenar  Guardar Guardar  Bodega general 

Suministro de energía 

eléctrica  

Modificar, establecer Facilitar el transporte 

y distribución de la 

energía eléctrica. 

Sub estación 

eléctrica 

Guardar agua  Almacenar el agua  Guardar el agua Cisterna 

Satisfacción de 

necesidades 

fisiológicas 

Necesidad fisiológica  Necesidad fisiológica Servicio sanitario 

Depositar basura  Almacenar basura  Almacenar basura en 

recipientes 

Cuarto de desechos 

sólidos 



 

110 

 

4.6 Diagrama y matriz de relaciones.  
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4.7 Programa arquitectónico  

 

El programa Arquitectónico constituye la base para el estudio y diseño del 

proyecto, está integrado por un conjunto de directivas y especificaciones.   

 

  El contenido del programa está sustancialmente referido a la cuantificación de 

la demanda de recursos físicos, precisión de las características de los espacios 

necesarios, definición de las actividades que configuran elementos significativos de 

zonificación y análisis de las condiciones del terreno y de las características al 

emplazamiento urbano.    

 

El Programa logrado después del análisis de estas necesidades se ha de transformar en 

las siguientes áreas físicas, que corresponden respectivamente a las mencionadas zonas 

funcionales. 
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4.8 Propuesta de zonificación 

 

 En base al listado de necesidades y al programa arquitectónico puede verse 

claramente la dinámica de zonificación propuesta, la cual está contemplada por: 

 

4.8.1  Zona pública (de acceso general) 

 

 Área de servicios comunes: Estacionamiento,  zona de carga, caseta de 

control, cuarto de desechos sólidos, servicios sanitarios, salón de usos 

múltiples, biblioteca y sala de estar, talleres. 

 Área comercial: cafetería. 

 Área de exteriores: jardines y circulaciones. 

 

4.8.2  Zona privada (acceso regularizado)   

 

 Área de descanso: habitaciones, sala de estar, estudio, terraza, cocina, 

comedor, baño privado. 

 Área de suministro: sub estación eléctrica, planta de energía, cisterna. 
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4.9 Conceptualización de la propuesta de diseño. 

 

Al hacer un estudio de las necesidades expuestas con anterioridad, nos lleva a la 

elaboración de un programa arquitectónico, facilitando la conceptualización de diseño ya 

que define las áreas, mobiliario, equipo. 

 

La etapa del diagnóstico  nos retro alimentará en el proceso de diseño, retomando 

al tipo de usuario para el cual se desarrollara la idea arquitectónica, y donde se llevara a 

cabo. 

 

El proyecto Centro Ocupacional, Recreativo para personas jubiladas del municipio de 

Apopa tiene como función brindar al usuario una instalación con los servicios que 

requiere; recreación, ocupacional, estableciendo un vínculo entre ambos para beneficiar 

a la población.  

 La conceptualización de la propuesta de diseño ha sido elaborada mediante fichas 

para una mayor compresión, continuación se explica el contenido de la ficha: 

 

 

 

 

 

Identificación 
 Del apartado 

Espacio para 
 La descripción  

Representación 

 Grafica  
Del elemento analizado. 

Espacio para 
 Membrete. 
 

Espacio para 
 Logó 

SIN ESCALA
ESCALA:

DICIEMBRE 2014
FECHA:

HOJA: ASESOR:

ARQ. Luis Ernesto Rico Herrera

CONTENIDO:

Centro ocupacional, recreativo para personas jubiladas

del municipio de Apopa

UBICACIÓN:

KM 13 Carretera Troncal del Norte, Colonia Las Cañas municipio de Apopa

PRESENTA:

Any Elsy, Bonilla López

Juan Elías Gonzalez Argueta

Zulma Elizabeth Rivas Avelar

PROPIETARIO:

Alcaldia Municipal

de Apopa

4.6.7 Zona Deportiva
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4.10 Memoria descriptiva del proyecto arquitectónico de centro 

ocupacional, recreativo del municipio de Apopa. 

 

    Terreno: 

La planta de esta sección del terreno es de forma irregular, con una superficie 

aproximada de 16,359m² equivalentes a 23,284v² con las siguientes medidas y 

colindancias: al Norte con la colonia las cañas, al Sur con la carretera troncal del norte, 

al Este con ferretería la troncal, al oeste con pasaje principal de colonia las cañas. 

 

La topografía de esta fracción es irregular y accidenta por lo que habrá que 

realizar diversos trabajos de nivelación y cortes de taludes con objeto de obtener los 

niveles de desplante de proyecto, contando con el acceso principal sobre la carretera 

troncal del norte propicia, para la solución  adecuada que resuelve las necesidades 

plasmadas en el programa arquitectónico. De esta forma, el terreno útil quedó  en los 

cuatro puntos cardinales norte, sur este y oeste. Los accesos peatonal  y vehicular serán 

al lado sur del terreno, atreves de la carretera troncal del norte. 

 

Conjunto arquitectónico: 

Con el fin de racionalizar los recursos de inversión, la solución adoptada brinda 

la posibilidad de construir el centro ocupacional, recreativo en  etapas, siendo la numero 

I la zona  administrativa donde se han contemplado: zona de alojamiento, vestíbulo, 
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salón de usos múltiples, baños, biblioteca, cafetería, caseta de vigilancia  acceso 

vehicular, acceso peatonal y parqueos. 

 

II etapa de construcción: En esta etapa se ha considerado la zona  de talleres, área 

recreativa,  salón de baile, salón de teatro, salón de canto, taller de cosmetología, taller 

de bisutería, costura y alfarería, enfermería.  Además se han contemplado dos canchas, 

un destinada para practicar basketball, football. 

 

III etapa  en esta se ha considerado: área de servicio, bodega, gimnasio, área de 

spa, piscinas, casilleros, talleres de manualidades y pintura. 

 

La etapa I con la etapa II están divididas, por un vestíbulo y un acceso peatonal 

principal orientado al noreste del terreno, la etapa III se encuentra a continuación de la 

etapa dos dividida por una terraza con una diferencia de nivel de 0.60mts. 

 

Los accesos peatonales  se encuentran orientados al noreste del terreno, y han 

sido resueltos por medio de rampas y accesos verticales no tan extensos, para evitar la 

fatiga del usuario. 
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Espacios: 

Terreno existente y actividades preliminares necesarias: Nivelación, Corte de 

Taludes y consolidación así como muros de contención. 

 

Derivado de lo accidentado de la topografía e irregular de la trayectoria de los 

taludes existentes  del terreno, previo al inicio de su edificación, actividades  que 

consistirán en una nivelación  de la totalidad del terreno y  cortes de taludes con su 

correspondiente consolidación de acuerdo a requerimientos técnicos y arquitectónicos 

necesarios  que permitan liberar la envolvente de desplante de la etapa I y la etapa II. 

 

En la primera etapa  que se encuentra frente al conjunto arquitectónico, se 

construirá una caseta de vigilancia de  3x2 m
2
, a los costados están diseñados dos 

accesos  uno vehicular y el peatonal. 

 

El acceso peatonal, el cual cuenta con una rampa de un8% para personas con 

discapacidad, se ha considerado un pasamanos de 0.90 cm de alto y otro adicional de 

0.70cm, el piso se ha considerado con una textura antideslizante, para evitar cualquier 

tipo de accidente. 
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Vestíbulo: 

Este espacio ha sido considerado como un eje de distribución hacia los diferentes 

espacios con los que cuenta el conjunto arquitectónico, cuenta con un espejo de agua y 

dentro de un monumento que representa el logotipo que ha sido considerado para el 

proyecto. 

 

Área administrativa: 

En este espacio se consideró una recepción y una sala de espera, contiguo se 

encuentran los baños para los usuarios visitantes, posteriormente se distribuyeron las 

siguientes áreas: 

 

Secretaria de dirección, dirección, administración, sala de juntas, archivos, baños 

de área administrativa, bodega, fotocopias y recursos humanos, sumando una cantidad 

de 201.74m², todas estas áreas cuentan con una ventilación natural, las ventanas han sido 

ubicadas estratégicamente para aprovechar al máximo las corrientes de aire, la luz 

natural, se ha aprovechado de igual forma que el viento para obtener una mayor 

iluminación natural. Este espacio está destinado para atender una capacidad de 80 

personas. 

 

Los espacios de dirección, administración y sala de juntas, cuentan con un acceso 

directo a las terrazas de la fachada principal del centro, ubicada al nor- oeste del terreno. 

Salón de usos múltiples: 



 

138 

 

El área de salón de usos múltiples cuenta con un área de 103.17m², con 

capacidad para 28 personas. 

 

Sala de estar: 

Cuenta con un área de 36.66m², es un espacio techado, abierto, designado para el 

descanso de las personas. Con una capacidad para 16 personas. 

 

Baños públicos: 

Estos han sido considerados para el uso de los visitantes al centro, con un área de 

30.69m², en el cual ya han sido considerados los baños especiales para personas con 

discapacidades. Considerado con una capacidad para 12 personas. 

 

Biblioteca: 

La biblioteca se encuentra en la parte nor-este del terreno con un área de 68.30m² 

Considerado con una capacidad para 20 personas. 

 

Cafetería y área de servicio: 

Esta se encuentra ubicada frente a la sala de estar y la piscina con un área de 

28.83m² con una capacidad para 19 personas. 
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Salón de canto: 

Este espacio ha sido considerado para todos los usuarios que practican esta 

actividad con un área de 146.18m² con una capacidad para 19 personas. 

 

Servicios sanitarios para zona artística: 

Estos han sido destinados para ser compartidos por los dos talleres con un área de 

29.79m². Con una capacidad para 12 personas. 

 

Salón de teatro: 

 Este Espacio es cerrado con ventilación natural y cuenta con un área de 

140.42m².Con una capacidad para 84 personas. 

 

Salón de baile: 

El salón de baile es un espacio abierto con ventilación natural y un área de 77.95 

m².Con una capacidad para 16  personas. 

 

Servicios sanitarios: 

Están ubicados entre el salón de canto y baile y cuentan con una iluminación y 

ventilación natural con un área de 29.79 m². Con una capacidad para 12 personas. 
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Piscina: 

Esta piscina ha sido diseñada como un vestíbulo para la etapa II y está ubicada 

frente al salón de baile, cuenta con un área de 67.40m². Con una capacidad 

aproximadamente para 20 personas. 

 

Taller de cosmetología: 

Este taller cuenta con un área de 93.48 m² y se ha considerado para una 

capacidad de 23 personas. 

 

Taller de bisutería: 

Este espacio cuenta con un área de 60.20m², con una capacidad para 29 personas. 

 

Taller de costura: 

Cuenta con un área de 59.36m², con una capacidad para 23 personas. 

 

Taller de alfarería: 

Con un área de 66.02m², y una capacidad para 23 personas. 

 

Taller de manualidades: 

Este espacio cuenta con un área de 67.47m²con una capacidad para 22 personas, 

este tiene una relación directa con el espacio destinado para la enfermería. 
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Taller de pintura: 

Este espacio ha sido contemplado en la parte más alta del terreno y cuenta con un 

área de 67.40 m² y tiene una capacidad para 12 personas. 

 

Enfermería: 

Este espacio cuenta con un área de 38.98 m², con una capacidad para 6 personas. 

 

Gimnasio –spa: 

Este espacio cuenta con un área de 62.93m² y con una capacidad para 19 

personas, se encuentra en la parte intermedia del terreno para una mayor accesibilidad 

del usuario. 

 

Canchas de futbol sala:  

Esta ha sido ubicada de norte a sur. Y cuenta con un área de 420m², para esta han 

sido considerados unos graderíos de estructura metálica, los cuales estarán techados. 

Con una capacidad para 75 espectadores. 

 

Cancha de bascketball: 

Esta tiene una ubicación de norte a sur, y cuenta con un área de 420m².Con una 

capacidad para 75 espectadores. 
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Servicios sanitarios para cancha: 

Estos baños cuentan con un área de 48.07m²y con una capacidad para 15 

personas. 

 

Plaza vestibular: 

Este espacio cuenta con un área de 393.46 m², con una capacidad para 100 

personas. 

 

Sub estación eléctrica: 

Cuenta con un área de 6.48 m², donde se instalaran, los tableros eléctricos. 

 

Área de cultivo: 

Este espacio ha sido destinado para que los ocupantes puedan realizar sus huertos 

y sembrar frutas o verduras y otro tipo de plantas con una capacidad para 769.24 m². 

 

Parqueo: 

El estacionamiento se localiza cerca del acceso, este tiene un área de 251.00 m
2  

con una capacidad de70 vehículos. 
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Segundo nivel: 

En el segundo nivel ha sido contemplada el área  privada para el descanso de los 

visitantes que capacitarán a los usuarios del centro ocupacional diseñándose así los 

siguientes espacios. 

 

Dormitorios, salón de estudio, sala de estar, cocina-comedor, baños, sala de 

estudio, con un área de 321.77 m². Con una capacidad para 49 personas. 
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4.11  PLANIMETRÍA. 
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4.12 Conclusiones 

 

Teniendo como marco de referencia el desarrollo del proyecto, podemos concluir 

que: 

La problemática observada en el municipio de Apopa está relacionada con la 

existencia de 35,251 adultos mayores y 29,582 personas jubiladas a la que la alcaldía 

municipal prestaba atención a través de 15 centros ocupacionales para adultos mayores 

sirviendo únicamente a una población aproximada de 160,  por lo tanto la alcaldía 

necesita incrementar el número de establecimiento ocupacionales para acercarse al 

100% de atención, el diseño conseguido mediante el análisis de las diferentes variables 

pretende sumarse a este esfuerzo. 

 

Para lograr comprender el objeto de estudio, fue necesario establecer un bagaje 

contextual, que se lograría con el establecimiento de una documentación histórica de los 

centros ocupacionales, que nos acercaría a su conceptualización, es así como se realizó 

una investigación de centros ocupacionales en el país, pero debido a que el tema es 

bastante amplio, se tomaron como referencia solo tres 3 centros de atención al adulto 

mayor estos fueron:  

 Centro de día María Álvarez de Sthal 

 Ciudadela Monserrat 

 Club de jubilados de AFP Crecer 
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Esta son instituciones que fueron creadas por los años de 1,995 y otras un poco 

más recientes, sin embargo son espacios que no cumplen con los requerimientos 

arquitectónicos en cuanto a accesibilidad, espacios altamente reducidos, señalización y 

sobre todo la seguridad para el usuario ya que son espacios que no han sido diseñados 

específicamente para este uso, sino que han sido adaptados. 

 

 El estudio tomó en cuenta una serie de visitas a los centros para poder observar 

arquitectónicamente como estos se encontraban, su organización, y cuáles son las 

actividades que allí se llevan a cabo; esto permitió construir un cuadro de ventajas y 

desventajas, que estableció un panorama comparativo de estas instituciones y enlistar 

criterios para el futuro diseño.  

 

Habiendo realizado  las visitas a los diferentes centros cabe mencionar que 

conocer el panorama histórico de los centros ocupacionales en San Salvador y apopa 

puso en evidencia errores espaciales y funcionales de las edificaciones, principalmente 

porque su concepción carece de una visión y una logística integral, lo cual es la parte 

técnica que puede ayudar a proporcionar la disciplina arquitectónica a toda edificación. 

 

Fue necesario incursionar en el contexto legal en el que se desenvuelven estos 

proyectos que se proyectan a la sociedad, para garantizar que el diseño se comportaría en 

un campo normativo que permitiera generar condiciones apropiadas para garantizar 

orden, respeto y coexistencia en el plano social. Es por ello, que el diseño del centro 
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ocupacional y recreativo ha considerado que el control, supervisión y aprobación de las 

actividades relativas al  desarrollo urbano y construcción en el municipio de Apopa 

estarían a cargo de la Oficina de Planificación del Área Metropolitana de San Salvador 

(OPAMSS), cuyo reglamento vela por el orden público e interés social al controlar la 

ejecución del proceso  de parcelación y construcción; así mismo, se consideró aplicar el 

reglamento de medio ambiente, por medio del cual, se emiten las directrices para 

evaluación de impacto ambiental. Finalmente, se tomaron en cuenta las normas técnicas 

de accesibilidad universal, en cuanto a la movilización horizontal y vertical, y a la 

implementación de accesorios, materiales y dimensionamientos que permiten eliminar 

toda barrera de circulación a través de una edificación a aquellas personas con 

capacidades especiales, volviendo la edificación más “democrática” para los usuarios. 

 

Estudiar este ámbito fue necesario para justificar la existencia de la edificación 

del centro  ocupacional; al mismo tiempo, alimentar el diseño con los aspectos técnicos 

necesarios para un funcionamiento idóneo. 

 

Todo proyecto arquitectónico necesita de un emplazamiento que brinde las 

condiciones adecuadas para su correcta ejecución por lo tanto fue necesario realizar el 

análisis de sitio y situacional, cuyas acciones incluyeron visitas de reconocimiento del 

lugar y su entorno, además se montó una investigación donde se captaron datos que 

conformaron un diagnóstico, a partir del cual se basaría el diseño.  
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Los factores que fueron estudiados y proporcionaron datos vitales fueron: la 

topografía, la vegetación, el clima, los vientos dominantes y la trayectoria del sol, 

principalmente, los cuales, representan las condicionantes para el diseño, pues son 

impuestas por el sitio; con estos factores en el proceso de diseño se deben lidiar para 

alcanzar su máximo aprovechamiento con la aplicación del tecnicismo apropiado. 

 

Otro aspecto que fue considerado en el análisis de sitio y situacional fue el 

contexto físico y urbano pues aquí se observan las condiciones culturales (adaptaciones 

que el ser humanos ha hecho sobre el medio natural), por lo que se logró determinar que 

el terreno se encuentra accesible por medio de vías pavimentadas para las personas, y 

cuenta con factibilidad  de servicios básicos urbanos: agua, energía eléctrica y 

telecomunicaciones. 

 

Es innegable que el emplazamiento sea el terreno en el kilómetro 13  de la 

carretera troncal del norte del mismo municipio por el vínculo de propiedad que este 

tiene con su alcaldía, pero apuntalan otras ventajas en cuanto a condiciones y situaciones 

urbanas, como la cercanía a 30 minutos de la ciudad de Apopa asegurando su 

conectividad y el desarrollo de las actividades de los usuarios. 

 

Concluir sobre la conceptualización del diseño, implica retomar las ideas 

subyacentes del diseño, es decir, aquellas ideas que fueron consideradas inspiradoras 
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para levantar la idea gráfica del proyecto, y comentar las bondades que la edificación 

presentará de llegarse a construir. 

Entre los pensamientos iniciales destaca la consideración de que el diseño del 

centro ocupacional recreativo fue concebido como una instalación pionera, pues la zona 

está prácticamente relacionada con predios baldíos y hay asomos de un pequeño grupo 

urbano, la edificación, por lo tanto destacará en el paisaje de la zona y marcará pautas 

para el desarrollo del lugar, Por lo tanto, se ha seleccionado seguir patrones estilísticos 

dentro del periodo artístico que vivimos tal es, el postmodernismo, y, en particular, 

hemos considerado la corriente minimalista pues esta fácilmente podrá ser seguida por 

futuras construcciones aledañas al momento de ser desarrollada urbanísticamente esta 

zona, para que pueda generar un ambiente uniforme y agradable formalísimamente; este  

se caracteriza por la extrema simplicidad de su forma, donde se pueden  observar 

espacios despejados, con una gama de colores neutros, que hacen un ambiente con 

equilibrio y ante todo se mantienen los espacios amplios y preferentemente altos y 

libres, en un entorno armónico, funcional donde se procura dejar de lado el concepto de 

exceso, saturación y contaminación visual. 

 

El proyecto arquitectónico cuenta con un área construida de 13,112.03 m², este 

espacio permite brindar la atención a 830 personas, habiéndose considerado un 

presupuesto que suma material y mano de obra por $ 2, 046,959.85. 
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 Este se irá construyendo progresivamente, es decir, por etapas.  La progresión ha 

sido calculada en 3 etapas, la primera en un término de 1 año, la segunda a los 3 años y 

la fase final se pretende concluir a los 5 años, con el objetivo de que la alcaldía, quien 

proporcionará los recursos económicos, tenga a la disposición hacer los respectivos 

desembolsos de manera holgada, y así, asegurar la concretización de la obra en el tiempo 

estipulado. 

 

El haber alcanzado a diseñar un proyecto de esta envergadura, presenta la ventaja 

de convertirse en un modelo, lo cual permitiría que se  replique en otros municipios que 

deseen contribuir a una proyección social responsable, lo cual se garantiza por haber 

alcanzado a cubrir de manera integral las necesidades de los usuarios del mismo: los 

jubilados y adultos mayores. 

 

Al finalizar la labor de diseño se considera que se ha cumplido con el objetivo 

principal: de elaboración de un centro ocupacional, recreativo para personas jubiladas 

del municipio de Apopa, para motivar la productividad, actividad, y esparcimiento en la 

población jubilada del municipio de Apopa. 

 

Concluyendo así, que la vida del ser humano se desenvuelve a través de 

diferentes etapas por las cuales es imprescindible cruzar ya que el "El hombre. En su 

infancia gatea con sus manos y rodillas, que es como tener cuatro pies. Cuando es un 
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adulto camina en dos pies. Y en el anochecer de su vida, cuando es un anciano, usa un 

bastón. 
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4.13 Recomendaciones. 

 

Como complemento a la propuesta arquitectónica del centro ocupacional, 

recreativo para personas jubiladas del municipio de Apopa se hacen las siguientes 

recomendaciones que orientarán a la alcaldía en la toma de decisiones relacionadas con 

la realización de esta obra que prestará un servicio social a la comunidad del municipio. 

 

 Se recomienda que el proyecto sea construido en formato progresivo para que la 

alcaldía logre un financiamiento sostenible a lo largo de las tres etapas en que 

dure la construcción, evitando una descapitalización y la consecuente 

paralización de la obra, por ello, los plazos recomendables para la ejecución de la 

obra serian: 

Primera fase en el lapso de 1 año (acceso principal, zona administrativa,  

zona de alojamiento, salón de usos múltiples, baños, biblioteca cafetería, caseta 

de vigilancia, acceso vehicular, acceso peatonal y área de parqueos, cafetería,) 

Segunda fase en el lapso de 3 años en la que se ha contemplado: (zona de 

talleres, salón de baile, salón de teatro, salón de canto,  taller de cosmetología, 

bisutería, costura  alfarería, enfermería. 

Tercera fase en el lapso de 5 años (área de servicio, bodega, gimnasio, 

área de spa, piscina, casillero, talleres de manualidades y pintura). 
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 Para la construcción del proyecto es preciso considerar la utilización de  

materiales  lo más livianos posibles, específicamente, en los elementos verticales, 

para poder reducir costos, y sobre todo, para que el proceso  constructivo pueda 

aminorar el tiempo de ejecución. El diseño racionalizado en módulos 

rectangulares es otra importante consideración para conseguir mantener la 

reducción de costos, de lo cual  se encarga la solución estilística que se ha 

seleccionado: el minimalismo, pues coincide con la concepción de espacios 

siguiendo estos lineamientos. 

 

 Tanto la población jubilada como adultos mayores, que viven su última etapa de 

vida, merecen experimentar condiciones de confort favorecedoras en un 

ambiente que lo haga posible, por lo tanto, es recomendable la materialización de 

edificaciones como el centro ocupacional, recreativo para personas jubiladas del 

municipio de Apopa, cuya  tipología apropiada pretende brindar las atenciones 

especiales que esta población demanda; además, el planteamiento de diseño se 

puede prestar a reproducción en total o parcial, de acuerdo a las necesidades, en 

otras zonas que deseen implementar progresos en su proyección social hacia este 

estrato poblacional.   

 

 Es recomendable que el espacio que ocupará el centro ocupacional, recreativo 

para personas jubilas del municipio de Apopa, sea complementado por una 

eficiente señalética y su normalización respecto al ámbito de seguridad, pues  
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será una obra en la cual se ha diseñado para atender un número considerable de 

aproximadamente 830  usuarios. 

 

 Todo municipio debe de visualizar un constante desarrollo, es por ello que se 

recomienda optar por edificar un centro ocupacional, recreativo para personas 

jubiladas en el municipio de Apopa, como la propuesta diseñada en este trabajo 

de graduación para abonar  al “stock” de equipamiento urbano y elevar el 

progreso físico de la ciudad, que al mismo tiempo supone genera bienestar para 

el estrato poblacional de jubilados y adultos mayores. 
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