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Hacia la construccion ética
del hombre desde una
perspectiva filoséfica

as categorias bdsicas que permiten la elaboracién de
Lun pensamiento ético son la libertad y la

responsabilidad. La capacidad del hombre de
autodererminarse, de asumir la direccién de su vida, y de
ejercer esta capacidad en una accion concreta, lo determina
como hombre libre y en cuanto libre, un sujeto ético. La
posibilidad de la autodeterminacién introduce lo éticoen lo
que se refiere alhombre. Paraque hayaunaaccién moral, es
necesario que junro a la accién

Licdo. José Miguel Amaya

alcanzar cuotas mayores de humanizacién, crecimiento in-
dividual y social. En el campocristiano se estimala ausencia
de principios seguros, que garanticen las relaciones justas
entre los hombres, de no ser por la existencia de una verdad
trascendente, por medio de la cual, el hombre conquista su
plena libertad. De no reconocer esta verdad trascendente,
triunfa la fuerza del “poder interesado” que no respeta el
derecho de los demds. Hasta que el hombre no llegue a

encontrarse definitivamente con

voluntaria (libertad de voluntad)
haya una eleccién (libertad de
eleccién o libre albedrio). La
libertad por lo tanto, no es una
accion ffsica sino una cuestién
moral (es intrinseca a la accién
moral) y en el dmbito de la moral
no solo hay libertad, sino que,
no puede no haberla.

La mayor o menor libertad
del sujeto implica mayor o
menor responsabilidad
conductual. El derecho al
ejercicio de la libertad es una
exigencia inseparable de la
dignidad del hombre

su dltimo bien que es Dios, la
libertad implica la posibilidad
de elegir entre el bien y el mal,
y. de por lo tanto crecer en
perfeccién, o de flaquear y de
pecar. La libertad hace al
hombre responsable de sus actos
en la medida que éstos son
voluntarios. El progreso de la

virtud y el conocimiento del

La libertad moral es la

posibilidad de ejercer una accién moral. No consiste solo en
la posibilidad de elegir, sinoque en la medida d e esa eleccién,
que contribuya al crecimiento verdadero de la persona. Esa
eleccién no solo se refiere al enfrentamiento de posibilidades
elegibles, sino ademds, significa una eleccién sobre si misma
a favor o en contra del bien o de la verdad. Por lo tanto, el
referente de la libertad humana no es la ley sino la verdad,
yaque sélo por medio de ésta, se encuentra la misma libertad.
La verdad orienta la libertad, la encamina a su plenitud y
permite la convivencia humana. Libertad es la faculrad de
disponer de si mismo; de obrar (o no obrar) por si mismo
acciones deliberadas. Estas alcanzan su perfeccién cuando
se realizan en virtud del bien supremo. Caracteriza los actos
propiamente humanos, actos voluntarios y responsables del
autor, es decir, hace al ser humano responsable de los actos
de que es actor voluntario (es propio del hombre actuar
deliberadamente).

La responsabilidad signiﬁca la ejecuciénreflexivade los actos,
ponderando las consecuencias del bien y mal en cuanto a
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bien hacen crecer el dominio de
la voluntad. Libertad humana significa responsabilidad del
sujeto (que a su vez supone libertad). La mayor o menor
libertad del sujeto implica mayor o menor responsabilidad
conductual. El derecho al ejercicio de la liberrad es una
exigencia inseparable de la dignidad del hombre. En la
medida que la persona hace mis el bien, se va también
haciendo mis libre.

Antropologia de los valores

La libertad hace comprender al hombre como proyecto,
ya que conjuga la responsabilidad frente a la realizacion
y crecimiento de la humanidad. La Antropologia es el factor
clave para la reflexion ya que constituye un horizonte ético,
siendo la realizacién de la persona en sociedad su
preocupacién central. Es la base por la cual elabora su
reflexién. Entrega orientaciones en cuanto a la
responsabilidad de crecimiento tanto en lo personal (mayor
digniﬁcacién) como en lo social (mayor humanizacién). En
cuanto a la ética, la persona es basicamente un “ser para el
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encuentro”. En dste, lipersonase descubre comosujetofrente
a si mismo ("yo") y alteridad frente a otros (Ctu”), dentro de
un contexto social (“nosotros”). El crecimiento de la per-
sona gira en torno a la subjetividad (formacion de una
personalidad que repercute directamente en la relacién con
los demiis); la reciprocidad (relacién constante con los demis)
y la responsabilidad social (hacerse parte de los demis).

El hombre es un ser social. Conmura relaciones que le
permiten determinar su identidad. Su capacidad de alteridad
se manifiesta por ser esencialmente indigente; tener sentido
de pertenencia (formar parte) y de apertura al encuentro
con otros. La responsabilidad colectiva es positiva en la
medida de la existencia de lasolidaridad para superar el mal.
En cuanto a su afectividad, denota tener sentimientos que
llevados a la prdctica supone sentido de responsabilidad y
por lo tanto de consideracion érica. El sentimiento mds fun-
damental es el amor que el mismo bien despierta; amar es el
desear el bien a alguien. Se dice que los sentimientos son

moralmente buenos cuando contribuyen a unaaccion buena

Ll ética es una consccuencia de la razon, ya que dentro
de la racionalidad busca descubrir ¢l significado
auténtico de la realidad humana. Sélo la razén da vilida
cabida al discurso ético. De la accion humana, se constatan

sentidos que se convierten en fines C()nscgnldos por previa

aceptacion de preferencias. Las preferencias éticas son clegidas
racionalmente con imparcialidad y bajo estricta “pureza origi-
nal”. Sélo asi se puede configurar la justicia como
imparcialidad racional, criterio pormedio del cual se orienta
éticamente la historia humana. Ademis, la racionalidad ética
se concreta en ¢l principio de responsabilidad. De lo ante-
rior se deduce que la éeica se mueve dencro de la racionalidad
critica (organizada mediante ¢l didlogo entre las personas),
orientada a descubrir el auténtico significado de ta realidad
humana. La ética dialégica puede ser la base para construir

y vivic la racionalidad ética en el momento presente.

¢Tiene la ética fundamento filoso6fico?

En la érica se compromete el destino del hombre en su
mds trascendente proyeccion, aunque no sepa a qué estd
llamado a ser, cudl essu fin y qué sentido tiene su existencia.
Sin embargo, efectivamente tiene una razon de ser, que la
vida sf tiene un sentido. Sin que nadie la programe o dirija
se orienta hacia sus propios fines. El hombre proyecta su
vida con los talentos que le han sido dados, pero que como
todo proyecto tiene un fin. La ética ha ocupado un lugar en
la filosoffa desde el surgimiento mismo de la filosofia. La
responsabilidad éricaen filosofia ha sido llevada a lasabiduria.
Si la moral fuera lo que a uno mismo le complace,
confirmando o validando los actos, entonces se adecuaria la
moral a medida, convirtiendo la medida moral en nuestros
propios intereses y no en el proyecto de un destino. La
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filosoffa defini6 por “felicidad™ el proyecto de la vida propio
del destino humano. Esta felicidad es iluminada por la idea
platénica del bien. Pero la moral no es necesariamente una
doctrina filoséfica. Un ejemplo de ellos son los
mandamientos, que siendo el mayor imperativo moral, no
tiene su origen en la filosofia.

La moral puede ser y no ser una disciplina filosofica. La vida
humana conlleva de una manera espontinea un orden ético,
que es a su vez la fuerza por la cual el hombre crece. Este
orden ético proviene primeramente del nicleo familiar
(educacién). En ella reside el primer aliento moral y sélo
luego, saldrd a la conquista de su destino. El primer dmbito
ético es la familia. Lafilosofia moral viene después. Ella esta
llamada a establecer el principio fundamental desde donde
se edificard tanto el cardcter como la costumbre. El principio
fundamental ético se basaen tres pilares: la Libertad; la Vireud
y el Bien, por los que la filosofia moral se encuentra asentada.
No hay cuestién ética sino en el dmbito de la libertad. En
ella el hombre estd entregado a su propio ser (quehacer). La
virtud es la capacidad permanente de hacer bien hecho el
trabajo de la libertad . En la libercad la accién vircuosa se
prolonga. La libertad es para el bien y la virtud la capacidad
de elegir bien (la obra buena). El bien entonces es lo que la
virtud elige libremente.

Para Kant, la razén pura en si misma, es la libertad. Lo que
en definitiva determina la libertad kantiana es la ley moral.
Se debe obrar de manera que el principio de una ley univer-
sal (moral) guie la propia voluntad. La ética de Aristéreles
por su parte, es fundamentalmente una ética de virtud
(disposicién habitual y firme de hacer el bien) . La felicidad
es para €l la virtud misma. La libertad de Kant es, a la vez,
virtud y bien. La virtud en Aristoreles es, a la vez, libertad y
bien. La fuente esencial y escondida de la ética es el “amor”,
porque ahi es donde reside el bien absoluto, desde donde

por medio de la virtud reside la libertad y finalmente la
esencia de la moral.

Formulacion de los principios morales

| razonamiento moral culmina con la formulacién de

principios éticos. El juicio moral es el acto mental que
afirma o niega el valor moral frente a una situacién o
comportamiento. Por medio del juicio moral se pretende la
bisquedade la verdad. El juicio moral se pronuncia sobre la
presencia (o ausencia) de un valor ético, en una situacién o
comportamiento concreto. Los principios morales se
entienden como direcciones del valor. Por ejemplo “ama a
tu préjimo como a ti mismo”, es decir, lo que quieras para
ti, hazlo a los demds. Los principios éticos orientan y dirigen
al sujeto. Se visualizan, en una realidad concrera sus
consecuencias, identificando la presencia de un valor. La
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norma establece el contenido del comportamiento
(miencras que el principio dirige lasactitudes). Lasnormas
morales son necesarias para discernir lo que esta bien y lo
que esta mal. Desde el punto de vista moral, se entiende
por norma la obligacién del valor moral. Toda persona
necesita conocer los limites precisos de respetar. Para ello
utiliza mediaciones (valores morales) que se apliquen al
comportamiento concreto.

La Deontologia, que postula a la validez de la norma
independientemente de las consecuencias. Deja lugar para
las excepciones o recurre a principios interpretativos que
asumen laimportancia de la circunstancias concretas para
resolver problemas éticos conflictivos. (ejemplo de
excepcion: matar en legitima defensa, la guerra justa, la
pena de muerte). La éuica cristiana, que privilegia la
atencion al objeto moral y que defendiendo la postura
deontoldgica, no rechaza considerar la teleologia incerior
del obrar en cuanto orienta a promover el verdadero bien
de las personas, sino que reconoce que éste sélo se pretende
realmente cuando se respetan los elementos esenciales de
la naturaleza humana. La Teleologia, que se atiene a las
consecuencias previsibles. Cae en el “consecuencialismo”
si desconoce el discurso objetivo de la norma porque re-
duce a la ética a una apreciacién subjetiva a partir de las
solas circunstancias, negando la posibilidad de elaborar un
discurso capaz de orientar al sujeto en las distintas
situaciones.

También se hace la distincién entre la actitud moralmente
buena o mala de la persona, y que depende la voluntad o
falta de voluntad de tender hacia el bien; y del
comportamiento moralmente recto o erréneo, que depende
del juicio en virtud, del cual una accién deberia o no
cumplirse.

a conciencia es el nicleo mds secreto y sagrado del

hombre, en el que estd solo con Dios, cuya voz resuena
en lo mds intimo. Es aquella capacidad moral de la persona
que le dice subjetivamente lo que es bueno y malo, y que le
manifiesta su obligacién moral. Es un juicio de la razén por
el que la persona reconoce la calidad moral de un acto con-
creto. La conciencia bien formada es recta y veraz; formula
sus juicios seguin la razén, conforme al bien. Frente a una
decisién moral, la conciencia puede formar un juicio recto,
conforme a razén y a la ley divina, o al contrario un juicio
erréneo, que se alejade ellas. El ser humano debe obedecer
siempre el juicio cierto de su conciencia. La conciencia moral
puede formar juicios erréneos por ignorancia (no siempre
exentos de responsabilidad).

Octubre-Diciembre 2003, N°. 29



Hacia la construccién ética del hombre desde una
perspectiva filoséfica

Universidad Tecnologica de El Salvador

pp. 13-19
Amaya, J.M.

El enfoque de la ley natural

¢ JCUCI’dO con este cnfoquc, existen siete valores

fundamentales que se identifican con la esencia del
ser humano.

1. La vida respeto a todo lo que tiene vida. 2. La amistad
amor al projimo. 3. El conocimiento y derecho a la
instruccion. 4. Belleza participacién en lo que uno considera
bello y alimenta el espiritu. 5. Alegria tener buen dnimo 6.
Religion participacién activa de la espiritualidad y
purificacién del alma. 7. Racionalidad prictica ejercicio de
una vida consecuente en la bisqueda de los valores
fundamentales. Participar de estos valores fundamentales,
hacen del hombre un ser mds pleno, mds humano. Atentar a
los mismos significa ser menos humano, se actia anti-
éticamente; se contradice la voluntad divina pretendida para
Cﬂd.l ser.

Toda persona esta llamada al compromiso con estos valores
fundamentales. De dicho compromiso se derivan cuatro
principios (éticos) de justicia personal a seguir por todo
hombre: a. No conctariedad No actuar directamente en con-
tra de un valor fundamental. b. Libertad a mayor libertad
mayor es el compromiso con los valores fundamentales. c.
Reaccién toma de medidas para evitar acciones contrarias a
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estos valores. d. Bien comun contribuir al bien comin
facilicando la participacion de los demis de los valores

fundamentales.

La trascendencia de los valores

humanos

iégenes, filésofo griego originario de Sinope (Asia

Menor), estd considerado como el miembro mis
destacado de la escuela cinica fundada por Antistenes.
Desterrado de su ciudad natal, vivié la mayor parte de su
vida en Atenas. Contemporineo de Aristoreles y de Alejandro
Magno, su vida nos es conocida, sobre todo, por Didgenes
Laercio y otros autores antiguos, que cuentan sucesos
curiosos. En dichas narraciones, Didgenes se nos aparece
SiC’“PrC como un PC(S()“.liC Exl'l'.l\'.lg.ln(c q\lC "C\'.l I].\SI'J ].\S
ultimas consecuencias la tesis bdsica de la escuela cinica: el
vivic conforme a la naturaleza, el desprecio de las
convenciones sociales y la absoluta independencia respecto
de las instituciones.

La tradicién ha recogido numerosas anécdotas sobre su vida.
Sinapego ninguno por los bienes materiales, Diégenes vivia
como un vagabundo, como un “auténtico perro” (de donde
deriva el nombre de cinico), se aloja dentro de un tonel. Y
estaba una manana sentado al sol, junto a su tonel. cuando
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acudié a visitarle Alejandro Magno, a cuyos oidos habia
llegado la fama del filésofo. Y Alejandro, para mostrar su
espléndida generosidad, le dijo: - Pideme lo que quieras y te
lodaré. Alejandro se habia situado entre el sol y Didgenes. Y
éste le contestd: - Sdlo te pido unau cosa: que no me quites el sol.

En otra ocasidn, iba por las calles, en medio de la multitud,
con una teaencendida, a plena luz del dia. Le preguntaron:
-cQué buscas con esta luz a pleno dia? - Busco a un hombre.
Queria decir con esto, que
buscaba a un hombre verdadero,

Las fuentes de la doctrina sobre la virtud son Platén, £=

Aristoteles y Tomas deAquino, fiel comentador en este punto |
de las teoriasaristotélicas. La vircud es, en Platén, el dominio
de la parte racional del alma sobre la parte apetitiva (tendencia

a lograr un fin sensible) y sobre la parte irascible (tendencia | e

a evitar un dao sensible). Aristdteles desarrolla esteesquema
y sistematiza la doctrina de la virtud en el Librof Idela Erica
a Nicémaco. El alma racional platénica es en Aristoreles la
didnoia o razén discursiva en su funcién prdctica (excluidas

las funciones tedricas y |
productivas de la razén); el |

no a un miembro del rebafo -
embrutecido. Abundandosobrelo
dificil que resultaba encontrar a
un verdadero hombre entre sus
vecinos, idea que, al parecer, no
habia

captada por sus coetdneos, grité

sido adecuadamente
en otra ocasién: “Hombres ami™.
Cuando se le acercaron unas
cuantas personas a socorrerle,
comenzé a escupirlas diciendo:
*He dicho hombres, no basura”.

La vida es moralmente
virtuosa si se tiene el habito
de la virtud, “por el cual el
hombre se hace bueno y por el
cual ejecuta bien su funcion
propia”; la practica habitual
de las virtudes éticas, que
consisten en un justo medio
entre dos excesos, hace al
hombre moral y lo dispone a la
felicidad.

buen funcionamiento de esta
razén supone la virtud
dianoética de la prudencia, o
phrénesis, la racionalidad
prdctica, y a ella incumbe el
saber llevar una vida moral-

mente virtuosa.

Lavida es moralmente virtuosa
si se tiene el hdbito de la virtud,
‘por el cual el hombre se hace
bueno y por el cual ejecura bien
su funcion propia”; la prictica

A pesar de las excentricidades de
este filésofo cinico, hay un punto de razén en sus palabras:
hoy, como ayer, estamos mds preocupados por la imagen,
por las apariencias, que por el modo de ser y por la verdad
sobre nosotros mismos. No son pocos los socidlogos y
filésofos que subrayan la falta de valores de la sociedad ac-
tual. Cuando los miembros de una sociedad se desvalorizan
individualmente, tarde o temprano esto se refleja en la
colectividad. Como son esos valores precisamente los que
nos hacen humanos, perderlos supone la deshumanizacién
personal y social de la civilizacién presente. Esto puede
explicar por qué en la actualidad existen tantas apelaciones a
los valores humanos y por qué éstos brillan tanto por su
ausencia.

E ntre esos valores humanos, ocupan un puesto
preponderante las virtudes humanas. La palabra virtud,
dellatin virtus, igual que su equivalente griego, areté, significa
“cualidad excelente”, “disposicién habitual a obrar bien en
sentido moral”. Puesto que se trata de una disposicién o
capacidad adquirida, por el ejercicio y el aprendizaje, de hacer
lo que es moralmente bueno, la virtud es una cualidad de la
voluntad que supone un bien para uno mismo o para los
demis. Y en esto se distingue una virtud de cualquier otra
disposicién habitual, como por ejemplo la salud, la fuerza
fisica o la inteligencia: en que “en un hombre virtuoso la
voluntad es la que es buena”.
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habitual de las virtudes éticas,
que consisten en un justo medio entre dos excesos, hace al
hombre moral y lo dispone a la felicidad. Por esto la ética no
es sino el cumplimiento del fin del hombre. En esta misma
linea, Tomds de Aquino distingue entre apetito natural, el
de la comida, por ejemplo, sensitivo e impulsado por la
imaginacion o la sensacidn, y el racional, que es la
determinacién de la voluntad.

El concepro aristotélico de virtud, fundamento de la érica,
pasa con el Aquinate al mundo cristiano. A las virtudes mo- |
rales de Aristoteles y a las principales o cardinales -asi lamadas
por San Ambrosio que Platén menciona como
fundamentales en La Repuiblica a saber: sophia, prudencia;
andreia, fortaleza; sophrosine, templanza; y dikaiosyne,
justicia, anade las virtudes teologales (fe, esperanza y caridad),
que tienen por objeto a Dios.

Los habitos
La clave del crecimiento interior del hombre se basa en
una peculiaridad de su espiritu: todos los actos
voluntarios dejan huella: el hombre aprende a obrar a medida
que obra. Esto se aprecia muy claramente en la capacidad de
adquirir técnicas. Todos conocemos hombres muy hibiles,
no sélo malabaristas, sino también carpinteros, artesanos,
deportistas, msicos. Todos tienen en comtin que son capaces
de realizar ficilmente y con perfeccién acciones que para
nosotros serian imposibles o, por lo menos, muy dificiles. Y
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todos han llegado a dominar esas técnicas (de poner un
tirafondo, saltarcon pértiga, tocar el arpa.) del mismo modo:
repitiendo muchas veces las mismas acciones. En ocasiones
-como un buen intérprete de cualquier instrumento-,
ensayando muchashorasal dia y muchosdiasal afio.

Tanto el bien como el mal obrar forman costumbres e
inclinaciones en el espiritu; es decir, hdbitos de obrar. A los
buenos se les llama “virtudes™; y a los malos, “vicios™. Un
hdbito bueno del espiritu es, por ejemplo, saber decidir sin
precipitacién y considerando bien las circunstancias. Un
vicio, en cambio, en el mismo campo, es el atolondramiento,
que lleva a decidir sin pensar y a modificar muchas veces y
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sin morivo las decisiones tomadas.
Algo an imp()r(.’ln(c como I() qUC
llamamos “fuerzade voluntad” no
es otra cosa que un conjunto de
hibitos buenos conseguidos
después de haber repetido muchos
actos en la misma direccién.

Esta es la regla de oro de la
educacién del espiritu: la repe-
ticién. Hay un pequeio caso que
afecta a una parte importante de
la humanidad y que nos of rece un
buen ejemplo: la hora de levantarse
de la cama. Casi todos los hombres
tenemos la experiencia de lo que
supone en ese momento dejarse
llevar por la pereza, y los que son
mds jévenes la tienen de una
manera mds viva.

Si, al sonar el despertador, uno se
levanta, va creando la costumbre
de levancarse, y, salvo que suceda
algo como un cansancio anor-mal,
resulta cada vez mis fécil hacerlo.
En cambio, si un dia se espera unos
minutos antes de dejar la cama, al
dia siguiente costard mas esfuerzo;
y si se cede, todavia mds al dia
siguiente. Asi hasta llegar a no oir
el despertador.

Virtudes humanas

fundamentales

Lns virtudes humanas funda-
mentales son, desde Aristé-
teles, las siguientes: prudencia,
justicia, fortaleza y templanza. La
prudencia es la vircud que dispone la razén prictica a discernir
en toda circunstancia nuestro verdadero bien y a elegir los
medios rectos para realizarlo. “El hombre cauto medita sus

pasos” (Prov. 14,15).

La prudencia es la “regla recta de la accién”, escribe Santo.
Tomis (Suma teoldgica. 2-2, 47,2), siguiendo a Aristéreles.
No se confunde ni con la timidez o el temor, ni con la doblez
o la simulacién. Es llamada la “auriga virtutum™: Conduce
las otras virtudes indicindoles reglay medida. Es la prudencia
quien guia directamente el juicio de conciencia.

El hombre prudente decide y ordena su conductasegin este

Octubre-Diciembre 2003, N°. 29



Entorno

Hacia la construccién ética del hombre desde una
perspectiva filoséfica

pp. 13-
Amaya, J.M.

Universidad Tecnoldgica de El Salvador

Hacia la construccion ética de! hombre desde una perspectiva filosofica

juicio. Gracias a esta virtud aplicamos sin error los principios
morales a los casos particulares y superamos las dudas sobre
el bien que debemos hacer y el mal que debemos evitar.

La justicia es la virtud moral que consiste en la constante y
firme voluntad de dar a cada uno lo que les es debido. L.a
justicia para con Dios es llamada “la virtud de la religion”.
Para con los hombres, la justicia dispone a respetar los
derechos de cada unoy a establecer en las relaciones humanas
la armonia que promueve la equidad respectoa las personas
y al bien comdn.

La fortalezaes la vircud moral que asegura en las dificultades
la firmeza y la constancia en la busqueda del bien. Reafirma
la resolucion de resistir a las debilidades y de superar los
obstdculos en la vida moral. La virtud de la fortaleza hace
capaz de vencer el temor, incluso la muerte, y de hacer frente
a las pruebas y a las persecuciones. Capacita para ir hasta la
renuncia y el sacrificio de la propia vida por defender una
causa justa.

La templanza es la virtud moral que modera la atraccion de
los placeres y procura el equilibrio en el uso de los bienes
creados. Asegura el dominio de la voluntadsobrelos instintos
y mantiene los deseos en los limites de la honestidad. La
persona moderada orienta hacia el bien sus apetitos sensibles,
guarda una sana discrecién y no se deja arrastrar para seguir
la pasion de su corazén.

Los hdbitos buenos -las virtudes- consiguen que se vaya
estableciendo el predominio de la inteligencia en la vida del
espiritu. Los vicios dispersan las fuerzasdel hombre, mientras
que las virtudes las concentran y las ponen al servicio del
espiritu.

La persona que es perezosa, que tiene el vicio de la pereza,
puede fijarse, quizd, propésitos estupendos, pero es incapaz
de cumplirlos: su espfritu resulta derrotado por la pereza,
por la resistencia del cuerpo a moverse.

Todo estudiante experimenta intimamente esta lucha entre
lo que se propone estudiar y lo que después realmente estudia.
Sorprendentemente, no basta con proponerse una cosa para
ser capaz de vivirla: jqué dificil es dejar de fumar o guardar
un régimen de adelgazamiento! No basta una primera
decision.

Dominio de si

S 6lo con esfuerzo -repitiendo muchas veces actos que
cuestan un poco-se consigue el dominio necesario sobre
uno mismo. La persona que tiene virtudes es capaz, por
ejemplo, de no comer algo que no le conviene, aunque le
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apetezca mucho, o de trabajar cuando estd cansado, o de no
enfadarse por una minucia; logra que, en su actuacién,
predomine la racionalidad: es capaz de guiarse -al menos
hasta cierto punto- por lo que ve que debe hacer.

Quien no tiene virtudes, en cambio, es incapaz -también
hasta cierto punto- de hacer lo que quiere. Decide, pero no
cumple: no consigue llevar a cabo lo que se propone: no
llega a trabajar lo previsto o a ejecurar lo decidido.

Asi resulta que la persona que tiene virtudes es mucho mds
libre que la que no las tiene. Es capaz de hacer lo que quiere
-lo que decide-, mientras que la otra es incapaz. Quien no
tiene virtudes no decide por si mismo, sino que algo decide
por él: quizd hace “lo que le viene en gana”. Pero la gana”
no es lo mismo que la libertad.

La gana es una veleta que necesariamente se orienta hacia
donde sopla el viento. El perezoso puede tener la impresioén
de que no realiza su trabajo porque “no le apetece” o “no le
da la gana” y hacer de esto un gesto de libertad, pero en
realidad es una esclavitud. Si no trabaja en esemomento, no
es por ejercitar su libertad, sino precisamente porque “no es
capaz” de trabajar. Y la prueba de esto es que “las ganas” se
orientan con una sorprendente constancia siempre en el
mismo sentido.

A la persona que se ha acostumbrado a comer demasiado,
“sus ganas” le inclinan una y otra vez, un dia tras otro, a
comer mis de lo debido, pero raramente a guardar un dia de
ayuno. Y al que es perezoso. le llevan a abandonar un dia
tras orro su trabajo, pero raramente a realizar un sacrificio
extraordinario.

Las virtudes van extendiendo el orden de la razén y el
dominio de la voluntad a todo el dmbito del obrar.
Concentran las fuerzas del hombre, que se hace capaz de
orientar su actividad en las direcciones que él mismo se
propone. La misma palabra “virtud” que es latina, estd
relacionada con la palabra “hombre” (vir) y con la palabra
“fuerza” (vis).

La granfucrza de un hombre son sus virtudes, aunque quizd
su constitucion fisica sea débil. Sélo quien tiene virtudes
puede guiar su vida de acuerdo con sus principios, sin estar
cediendo, a cada instante, ante la mds pequeiia dificultad o
ante las solicitaciones contrarias.

En cambsio, los pequenos vicios de la conducta debilitan el
cardcter y hacen a un hombre incapaz de vivir de acuerdo con
sus ideales. Son pequefias esclavitudes que acaban produciendo
una personalidad mediocre. Y es que, como decia Aristoreles,
“nuestro cardcter es resultado de nuestra conducta.”.
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