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1 momento cultural que vivimos se caracteriza, entre

otras cosas, por la revision y critica de los procesos y

logros de la modernidad. En educacién se acentiia la
evidencia, urgencia y necesidad de soluciones tanto,
correctivas como propositivas, para asegurar la 6ptima edu-
cacion, no s6lo a las generaciones futuras sino a aquellas que
ya tenemos en el aula en estos momentos.

Dentro de la miltiple y variada problematica en el sector edu-
cacion, son materia de comentarios y estudios en los foros
especializados, las dificultades que encuentran las genera-
ciones actuales para comprender y asimilar los contenidos
de la educacién. El proceso ensefianza-aprendizaje pasa por
crisis serias.

Los métodos para ensefar

Los maestros hemos cambiado de cultura pedagégico— di-
déctica para implementar nuestra misién de transmitir y enri-
quecer la cultura.

Venimos de metodologias deductivo-normativas, las cuales
privilegiaban la transmisién de los avances cientificos por
medio de la catedra, las exposiciones magistrales y el estudio
directo en los libros. Acto seguido, el alumno debia aprender
de memoria, para después ejercitar el conocimiento por me-
dio de la resolucién de problemas y/o aplicaciones en la vida
ordinaria.

Ahora los educadores sabemos de la necesidad de privilegiar
el método inductivo-empirico-existencial, por medio del cual,
partimos de las necesidades y realidades de los alumnos y del
medio ambiente. Privilegiamos la curiosidad intelectual, la
curiosidad por la investigacién. contagiamos el dinamismo
de la bisqueda de soluciones y nuevos caminos para llegar,
por fin, al enunciado de las nociones abstractas y los presu-
puestos tedrico-cientificos.

La crisis actual en el aprendizaje

Hasta hace 25 afios, viviamos un momento de equilibrio, de
adaptacion en el proceso de aprender. La percepcién del mun-

do externo nos permitia
ver, a los que formamos
la generacién anterior,
que llegar a las metas
pedia esfuerzo sistema-
tico, consistente por "x"
nimero de afios. Veia-
mos en nuestros padres
el logro como conse-
cuencia del sacrificio y
esfuerzo sostenido. Te-
niamos claros los valo-
res de fuerza de volun-
tad, sacrificio, prevision,
persistencia en el esfuer-
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revision y critica de
los procesos y logros
de la modernidad. En
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la evidencia, urgencia
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zo, capacidad de pospo-
ner la gratificacién in-
mediata. Era clara la re-
lacién entre logro de ob-
jetivos y sentirse bien. El
elemento de asimilacién
era gratificante, en la
medida en que la expe-
riencia y novedad exter-
na enriquecian la posibi-
lidad de lograr los objetivos y metas ya determinadas.

asegurar la optima
educacion, no sdlo a
las generaciones
futuras sino a aquellas
que ya tenemos en el
aula en estos
momentos.

Al mismo tiempo, la familia tenia mds tiempo y organizacion
interna para asegurar la percepcién de la realidad, de acuerdo
a los tiempos y ritmos de la vida. Se sabia que crecer era
lento, que no se podia tener todo de inmediato; habia tiempo
para oir, escucharse y comprenderse. Junto con la percepciéon
visual se unia la auditiva, la epidérmica y su conexién con el
ritmo de los procesos y sus cambios de etapas en el desarro-
llo. El desarrollo sensible iba normalmente a la par del afec-
tivo, racional y volitivo. La afectividad ayudaba a interesarse
en las percepciones significativas haciéndolas propias para
introducirlas en el proceso de acomodacion, en el cual inter-
venia la conexién entre lo exterior, los sentidos y la propia
subjetividad intelectual racional. Se aprendian las cosas por-
que se les dejaba entrar, se les daba espacio y tiempo, se les
asimilaba contrastindolas con esquemas anteriores. Habia
tiempo de reestructurar con clara percepcion de un antes y un
después. La ubicacién espacio temporal se daba de forma
natural

En la actualidad estamos descubriendo que la percepcion, el
ritmo de la vida y el desarrollo de las habilidades mentales,
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han sido fuertemente impactados por los nuevos medios ma-
sivos de comunicacién mds sofisticados en el nivel sensible y
emotivo (como la television comercial, la biisqueda de lograr
metas preestablecidas), que han hecho aparentemente inne-
cesario el uso y crecimiento de las demds habilidades menta-
les, como el mantener la atencién ante algo que no es, al mis-
mo tiempo, sensiblemente gratificante: la habilidad de clasi-
ficacion mental de la informacion, andlisis y sintesis, abs-
traccién, comparacion y ubicacién y secuencia espacio-tem-
poral. Estos tltimos procesos se han relegado insensible pero
dristicamente.

En la television se asiste a un amanecer y anochecer en esca-
s0s minutos; se mira a la gente que goza y sufre en intervalos
minimos de tiempo; hay destruccién, violencia, odio, amor,
pasion en fracciones de tiempo; se habla de ayer y se presen-
tan los estilos del futuro con sus desafios e incégnitas como
si fueran aqui y ahora. La vida con toda su gama de posibili-
dades pasa ante el espectador en una hora de especticulo.
Ante la no reflexién critica, se llega a perder la ubicacién y
secuencia espacio-temporal Ante la presentacion visual y
auditiva de situaciones humanas sin mediar el proceso inter-
medio de anilisis, sintesis, abstraccion, elaboracién de hipé-
tesis probables y ensayos de respuesta, el espectador lleva a
su vida real el deseo de vivir las cosas como en pantalla: rapi-
do y sin los procesos de elaboracion. El consumidor de vida
impacienta y quiere las cosas ya y, si es posible antes, de la
misma forma y sin repercusiones para su propia existencia.

Dentro de los procesos mentales que esto desencadena, se
experimenta la conexi6n entre los 6rganos receptores y la re-
accién afectiva directa como resultado del estimulo. Se pres-
cinde de la etapa de valoracidn, juicio critico y reflexivo de
los estimulos con respecto a la conveniencia de aceptar o no,
a través del andilsis clasificado y de la aceptacion con base en
la mayor o menor congruencia con los valores personales. Se
acepta acriticamente lo placentero y lo que tenga como resul-
tado la gratificacién inmediata.

Los que somos educadores de la presente generacion, padres
y maestros, constatamos las consecuencias de no haber lo-
grado utilizar de la manera adecuada los grandes adelantos
de la tecnologia de los tltimos diez afios. Notamos en nues-
tros educandos la pobre capacidad de atencion y la seria difi-
cultad en muchos jovenes de
hacer un esfuerzo de reflexién
sostenido. Veamos con preocu-
pacién lo que sintetizamos con
la oracién tan escuchada de: los
Jjovenes de ahora no saben es-
tudiar.

Los valores de un
proceso de ensefianza-
aprendizaje efectivo

Como un elemento basico para
encontrar una solucién positi-
va a esta situacién necesitamos

volver a poner en su lugar valores fundamentales que garan-
tizan la realizacion efectiva del proceso ensefianza-aprendi-
zaje.

Los valores que considero fundamentales son: disciplina, or-
den, paciencia, constancia en el esfuerzo y curiosidad inte-
lectual

1. La disciplina consiste en favorecer el ambiente y las condi-
ciones externas e internas para lograr el aprendizaje; la admi-
nistracion y uso adecuado del tiempo; la claridad por los ha-
bitos personales de la secuencia entre antes y después; el con-
trol de los impulsos y la habilidad para discriminar percep-
ciones y quedarse con las anteriormente seleccionadas; esco-
ger y obedecer un determinado horario de acuerdo a las ca-
racteristicas personales, situacién familiar y contexto ambien-
tal

2. El orden consiste en establecer jerarquia de prioridades
privilegiando la seleccién de los medios para lograr dichas
metas, establecer lo propios limites seleccionando los esti-
mulos a los que uno va a ser expuesto para garantizar resulta-
dos.

3. La paciencia significa aceptar y vivir la condicién humana
en el proceso de aprendizaje como una realidad lenta, de asi-
milacion, acomodacion y adaptacién mediada por esfuerzo
reflexivo-humano. Ser histérico significa aceptar la media-
cién espacio-temporal, la necesidad de procesar lentamente
hasta interiorizar los conocimientos y experiencias siguiendo
el mismo ritmo de vida. Es necesario organizar, ensayar, in-
sistir, volver a empezar, hacer propio el acervo cultural a tra-
vés de un método personal.

4. La constancia en el esfuerzo. Actualizar la potencialidad
humana de reflexién y aprendizaje significa mantener la aten-
ci6n en una direccién determinada por un espacio consistente
de tiempo mediado por esfuerzos sucesivos. La percepcion,
el juicio intuitivo, la valoracidn interior, el juicio critico y la
toma de decisiones, son el orden de pasos a seguir para llegar
a poseer un conocimiento significativamente. En el proceso
intelectual esto significa: capacidad de recibir informacién,
clasificarlas, analizar y lograr la sintesis, comparar, abstraer
y codificar el hallazgo en palabras, oraciones, definiciones
clasificadas y archivadas adecuadamente en el cerebro.

5. Curiosidad intelectual es la
capacidad de maravillarse
ante la realidad. Es la base de
la motivacién para aprender,
la fuerza para el aprendizaje
radica en la bisqueda de res-
puestas a preguntas previas.
Quien mira la vida, la socie-
dad y a la naturaleza como
fuente de saber y de ensenan-
za, tendri la fuerza para man-
tener el esfuerzo en la inves-
tigacion, el estudio y el pro-
ceso de aprender.
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