
Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  1

ANEXO I 

 CUESTIONARIO SOCIODEMOGRÁFICO 

 



Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  2

 
 

ANEXO II 

I  
 



Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  3

ANEXO III  
 



Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  4
 



Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  5

ANEXO IV 
CUESTIONARIO DE AGRESIÓN DE BUSS Y PERRY (1992) 

(Adaptación de Sierra, Gutiérrez-Quintanilla et al., 2006) 
INSTRUCCIONES: A continuación encontrará una serie de preguntas relacionadas con la 
agresividad, se le pide que encierre en un círculo una de las cinco opciones que aparecen en el 
extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas serán totalmente ANÓNIMAS, por favor 
seleccione la opción que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de 
responder y la escala del “ 1”al “ 5 ” significan lo siguiente: 
 
1 = Completamente falso para mí 
2= Bastante falso para mí 
3= Ni verdadero ni falso para mí 
4= Bastante verdadero para mí 
5= Completamente verdadero para mí 
 
 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 2 3 4 5 
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 1 2 3 4 5 
3 A veces soy bastante envidioso 1 2 3 4 5 
4 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1 2 3 4 5 
5 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5 
6 Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo. 1 2 3 4 5 
7 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5 
8 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.  1 2 3 4 5 
9 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5 
10 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar. 1 2 3 4 5 
11 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 1 2 3 4 5 
12 Me suelo implicar en las peleas algo más que lo normal. 1 2 3 4 5 
13 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con  ellos. 1 2 3 4 5 
14 Soy una persona apacible. 1 2 3 4 5 
15 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas. 1 2 3 4 5 
16 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 1 2 3 4 5 
17 Mis amigos dicen que discuto mucho. 1 2 3 4 5 
18 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5 
19 Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5 
20 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 
21 Algunas veces pierdo los estribos sin razón. 1 2 3 4 5 
22 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5 
23 Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 
24 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mi a mis espaldas. 1 2 3 4 5 
25 He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5 
26 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querrán. 1 2 3 4 5 
27 He llegado a estar tan furioso/a que rompía cosas. 1 2 3 4 5 
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ANEXO V 

SEXUAL OPINION SURVEY (Fisher et al., 1988) 
(Adaptación de Sierra, Delgado-Domínguez et al., 2006c) 

INSTRUCCIONES: A continuación encontrará una serie de afirmaciones sobre diferentes 
aspectos de la sexualidad. Sus respuestas serán totalmente ANÓNIMAS, por favor rodee con un 
círculo la opción que más coincida con su grado de acuerdo/desacuerdo con cada afirmación, 
teniendo en cuenta que: 
 
Totalmente en desacuerdo = 1 
En desacuerdo = 2 
Medianamente en desacuerdo = 3 
Sin opinión = 4 
Medianamente de acuerdo = 5 
De acuerdo = 6 
Totalmente de acuerdo = 7 

 

1 Pienso que ver una película o un libro con contenido erótico sexual podría ser algo entretenido. 1 2 3 4 5 6 7

2 
El material erótico (libros y/o películas) de contenido sexual es algo sucio y la gente no debería 
intentar  
describirlo de otro modo.         

1 2 3 4 5 6 7

3 Bañarse desnudo/a con una persona del otro sexo podría ser una experiencia excitante.   1 2 3 4 5 6 7

4 La masturbación puede ser una experiencia excitante. 1 2 3 4 5 6 7

5 Sería agobiante para mí que la gente pensara que estoy interesado/a por el sexo oral. 1 2 3 4 5 6 7

6 Me resulta entretenida la idea de participar en una experiencia sexual en grupo.   
    1 2 3 4 5 6 7

7 Me resulta excitante pensar en tener una relación sexual coital. 1 2 3 4 5 6 7

8 Me excitaría sexualmente viendo una película erótica de contenido sexual. 1 2 3 4 5 6 7

9 Casi todo el material erótico me produce náuseas. 1 2 3 4 5 6 7

10 
Me sentiría emocionalmente mal viendo a alguien exhibirse públicamente.    
    1 2 3 4 5 6 7

11 No me agradaría ver una película erótica (de contenido sexual).  1 2 3 4 5 6 7

12 
Siento náuseas pensando que puedo ver una película en la que aparezca masturbándose una 
persona de mi  
propio sexo.  

1 2 3 4 5 6 7

13 Es muy excitante imaginar prácticas sexuales poco comunes.  1 2 3 4 5 6 7

14 Probablemente sería una experiencia excitante acariciar mis genitales.    1 2 3 4 5 6 7

15 No me agrada tener sueños sexuales. 1 2 3 4 5 6 7

16 No siento ninguna curiosidad por el material de contenido sexual (libros, películas). 1 2 3 4 5 6 7
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ANEXO VI 
ESCALA DE DOBLE MORAL (Caron et al., 1993) 

(Adaptación de Sierra, Delgado-Domínguez et al., 2006b) 
 

INSTRUCCIONES: Por favor, rodee con un círculo el número que mejor indique su actitud 
respecto a los roles sexuales del hombre y la mujer. Sus respuestas serán ANÓNIMAS, por favor 
responda honestamente.  
Los valores con los que deberá responder son los siguientes: 
 
1= Muy en desacuerdo  
2= En desacuerdo  
3= Indeciso 
4= De acuerdo 
5= Muy de acuerdo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  Se espera que una mujer sea menos experimentada sexualmente que su pareja. 1 2 3 4 5 

2 
 A una mujer que sea sexualmente activa es menos probable que se le desee como 

pareja. 1 2 3 4 5 

3 
Es importante que los hombres sean experimentados sexualmente para poder 

enseñarle a la mujer. 1 2 3 4 5 

4 
Una “buena” mujer nunca tendría una aventura de una noche, pero si se espera que 

lo haga un hombre 1 2 3 4 5 

5 
Es importante que un hombre tenga múltiples encuentros sexuales para ganar 

experiencia. 1 2 3 4 5 

6 En el sexo, el hombre debe tomar el rol dominante y la mujer el rol pasivo. 1 2 3 4 5 

7 Es peor que una mujer sea promiscua, a que lo sea un hombre. 1 2 3 4 5 

8 Es decisión del hombre comenzar el sexo. 1 2 3 4 5 



Evaluación de actitudes hacia los prejuicios sexuales:                                                                                                    
Estudio de algunos factores asociados. 

 

  8

ANEXO VII 
ESCALA DE ACTITUDES FAVORABLES HACIA LA VIOLACIÓN (Lottes, 

1991) 
 
INSTRUCCIONES: Las siguientes son muestras de comportamiento que suelen ocurrir en las citas 
o en la interacción socio-sexual del hombre y la mujer. Cada ítem es promediado en una escala de 
frecuencia del 1 al 7, sobre las prácticas pasadas de las tácticas. Los valores con los que ha de 
responder son los siguientes:  

Nunca = 1          Muy poco frecuente = 2           Poco frecuente = 3           Indiferente = 4  
Algunas veces = 5           Muy frecuente = 6          Siempre = 7 

 
Ejemplo: Si un ítem dijera: “Yo me afeito con una rasuradora eléctrica”, usted marcaría el ítem con un 1, si 
usted nunca se afeita con una rasuradora eléctrica, con un 7 si se afeita siempre con una rasuradora, y con un 
número entre 2 y 6 para representar la frecuencia relativa con la que usted se rasura. 
 
Por favor, rodee con un círculo el número que mejor indique su comportamiento. 

 

1 He amenazado con abandonar o terminar una relación si una mujer no tenía sexo conmigo. 1 2 3 4 5 6 7

2 He emborrachado a una mujer para tener sexo con ella. 1 2 3 4 5 6 7

3  He esperado mi turno entre otros hombres que estaban compartiendo a una “chica de la vida 
alegre”. 1 2 3 4 5 6 7

4 Le he dicho a una mujer que he querido entrar a su departamento y así poder hacerle el amor 
donde yo quisiera. 1 2 3 4 5 6 7

5 Para que una mujer se tranquilice y disfrute le diría que podría lastimarla si se resiste. 1 2 3 4 5 6 7

6 He drogado a una mujer con marihuana o pastillas para que pudiera resistirse menos a mis 
forcejeos. 1 2 3 4 5 6 7

7 Le he dicho a una mujer que por haberla estado acariciando tanto, no me podía dejar excitado. 1 2 3 4 5 6 7

8 He perdido los estribos y he quebrado algo para mostrarle a una mujer que no debía enojarme. 1 2 3 4 5 6 7

9 He traído a mi casa a una mujer después de una cita y la he obligado a tener sexo conmigo. 1 2 3 4 5 6 7

10 Le he dicho a una mujer que yo tenía citas para encontrar a alguien más para tener sexo si ella 
no lo hacía. 1 2 3 4 5 6 7

11 He tranquilizado a una mujer con una o dos buenas bofetadas al ponerse histérica por mis 
forcejeos. 1 2 3 4 5 6 7

12 Le he prometido a una mujer que no le haría daño si ella hacía todo lo que le dijera. 1 2 3 4 5 6 7

13 He ofendido a una mujer y la he empujado al no acceder a mi necesidad de sexo. 1 2 3 4 5 6 7

14 He obligado a una mujer a tener sexo conmigo y con algunos amigos. 1 2 3 4 5 6 7

15 Le he dado una droga cara a una mujer para que se sintiera obligada a hacerme un favor 
sexual. 1 2 3 4 5 6 7

16 He tratado mal a una mujer para que supiera que hablaba en serio. 1 2 3 4 5 6 7

17 He acostado a la fuerza a una mujer y la he hecho desvestirse o he roto su ropa si no 
cooperaba. 1 2 3 4 5 6 7

18 He tomado a una mujer fuertemente y la he visto muy enojado cuando no me respondía 
sexualmente como yo quería. 1 2 3 4 5 6 7

19 Me he emborrachado un poco y he obligado a la mujer con quien estoy a tener sexo conmigo. 1 2 3 4 5 6 7

20 Le he dicho a una mujer que su rechazo a tener sexo conmigo estaba cambiando mis 
sentimientos hacia ella. 1 2 3 4 5 6 7
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ANEXO VIII 
INVENTARIO DE CONDUCTA SEXUAL AGRESIVA (Mosher y Anderson, 

1986) 
 
INSTRUCCIONES: Señale al final de cada pregunta el número de la respuesta que mejor coincida 
con su forma de pensar. Recuerde que sus respuestas serán totalmente ANÓNIMAS. Rodee con un 
círculo  una de las opciones de cada afirmación:  

 
1 Nunca – 7 Siempre 

 

1 El hecho de ser maltratadas es un estímulo sexual para muchas mujeres.       1 2 3 4 5 6 7

2 Un hombre tiene cierta justificación al obligar a una mujer a tener sexo si ella le permitió 
creer que se acostaría con él. 1 2 3 4 5 6 7

3  La resistencia mostrada por una mujer debería ser el factor más importante para 
determinar si hubo violación.  1 2 3 4 5 6 7

4  La razón por la que muchos violadores cometen una violación es por su impulso sexual. 1 2 3 4 5 6 7

5  Si a una chica le comienzan a besar el cuello y a acariciarla y luego ella ya no lo puede 
controlar, es su culpa si su pareja la obliga a tener sexo. 1 2 3 4 5 6 7

6 Muchas mujeres denuncian haber sido violadas falsamente debido a que están 
embarazadas y quieren proteger su reputación. 1 2 3 4 5 6 7

7 De alguna manera se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con él si 
ella le permitió ir por ella a su casa. 1 2 3 4 5 6 7

8 A veces, la única manera en que un hombre pueda excitar a una mujer fría(rígida) es 
mediante el uso de la fuerza.   1 2 3 4 5 6 7

9 Una acusación de violación dos días después de haber sucedido los hechos probablemente 
no sea realmente una violación.  1 2 3 4 5 6 7

10 Una mujer violada es una mujer menos deseable. 1 2 3 4 5 6 7

11 De alguna manera, se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con él si ya 
habían tenido sexo en el pasado. 1 2 3 4 5 6 7

12 Para proteger al hombre, debería ser difícil comprobar que ha existido una violación. 1 2 3 4 5 6 7

13 
Muchas veces, una mujer fingirá que no quiere tener sexo debido a que ella no quiere 
parecer fácil,  
pero ella realmente estará esperando que el hombre la obligue. 

1 2 3 4 5 6 7

14 Una mujer que sea engreída y que se crea demasiado atractiva como para conversar con 
alguien se  merece una lección. 1 2 3 4 5 6 7

15 Una razón por la cual las mujeres denuncian violaciones falsas es que ellas frecuentemente 
tienen la necesidad de llamar la atención. 1 2 3 4 5 6 7

16 En la mayoría de violaciones, la víctima es promiscua o tiene mala reputación. 1 2 3 4 5 6 7

17 Muchas mujeres tienen un deseo oculto de ser violadas, y pueden inconscientemente crear 
una situación en la que exista la posibilidad de ser atacadas sexualmente. 1 2 3 4 5 6 7
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18 La violación es la expresión de un deseo incontrolable de sexo. 1 2 3 4 5 6 7

19 De alguna manera se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con él si 
ellos han estado saliendo durante mucho tiempo. 1 2 3 4 5 6 7

20 La violación de una mujer por un hombre que ella conozca se puede definir como una 
“mujer que luego cambió de opinión”. 1 2 3 4 5 6 7


