Evaluacion de actitudes hacia los prejuicios sexuales:
Estudio de algunos factores asociados.

ANEXO I

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

AR

Estimados alumnos, la Universidad Tecnologica de El Salvador en colaboracion con la
Universidad de Granada (Espafia), esta llevando a cabo un estudio sobre evaluacion de actitudes
hacia la sexuvalidad. Su participacion en la realizacion de estos cuestionarios es de gran
importancia, ya que sin su ayuda no se podran conseguir los objetivos perseguidos. Por todo esto,
le pedimos su colaboracion y le damos las gracias por adelantado. No olvide que sus respuestas
seran totalmente ANONIMAS y se mantendrén bajo estricta confidencialidad.

I. GENERALIDADES.

1. Sexo: Masculino Femenino

2. Edad: | afios

3. Estudios que cursa (carrera):

4. Ciclo Académico:

5. Ha tenido pareja estable en los Gltimos tres meses:  Si No

6. Ornentacion Sexual: Heterosexual Bisexual Homosexual Transexual

7. Tamafio de la poblacion en la ciudad donde reside:
Menos de 15,000 habitantes
De 15,000 a 50,000 habitantes

Mas de 50,000 habitantes
8. Con quien vive: Padres Salo Pareja Amigos Partentes
9. Grado de estudio realizado por: Padre Madre
10. Ocupacién laboral por: Padre Madre

11. Practica religiosa:

DiariaD Semanal |:| Mensual j Alguna vez al afio D Sin practica religiosa D

12. Orientacion Politica: Derecha Centro [zquierda
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ANEXO II

Escala de Deseabilidad Social de Marlowe y Crowne (1960)
(Adaptacion de Ferrando y Chico, 2000)

A contmuacion veras una serie de frases que estan relacionadas con actitudes personales. Lee atentamente
cada una de ellas y decide si tu forma habitual de ser se parece (V) o no (F) al contenido de la frase.
Por favor, no deje ninguna frase sin responder.

1. Antes de votar me informo detalladamente de la capacidad de todos los candidatos..............

2. Nunca dudo en dejar lo que estoy haciendo para ayudar a alguien con problema.................

3. A veces me cuesta ponerme a trabajar 1110 me encUentro Con ANIMOS...................eeeeeeenn..
4. Nunca me ha caido nadie realmente mal.......................................

5. Algunas veces dudo de mi habilidad para triunfaren lavida.............................

<= |=<g<=

6. A veces estoy descontento cuando no puedo hacer las cosas ami manera..........................

7. Siempre soy muy cuidadoso con mi manera de vestir........................

<| =

8. En casa, me comporto tan bien en la mesa como cuando voy a un restaurante.....................

9. Si pudiera entrar en una sala de cine sin pagar y estuviera seguro de que no me vieran,
probablemente lo haria.......................

=]

-

10. En algunas ocasiones he renunciado a hacer algo porque pensaba que me faltaba habilidad. ..

=

11. A veces me gusta chismorrear un poco..................oooooiiiiiiiii

12. Ha habido veces en que he tenido sentimientos de rebeldia contra personas con autoridad
atin sabiendo que ellos tenfan larazén...........................

<

13. Independientemente de con quién esté hablando, siempre escucho atentamente..................

14. Alguna vez me «he hecho el loco» para quitarme a alguien de encima............................

15. En alguna ocasion me he aprovechado de alguien....................................

16. Cuando cometo un error siempre estoy dispuesto a admitir...............................o....

17. Siempre ntento practicar lo que predico..............oooooooiiii

18. No encuentro particularmente dificil relacionarme con gente escandalosa y detestable.........
19. A veces trato de vengarme en lugar de perdonar y olvidar lo que me han hecho.................

20. Cuando no sé algo no me importa admitirlo.................................

21. Siempre soy cortés, aun con gente desagradable......................... .

=

22. A veces insisto en hacer 1as cosas @ Ml MANETA..........ce.ereeeeee e e,

23 En algunas ocasiones siento que soy poco habilidoso.......................

24. Nunca he dejado que alguien fuera castigado por cosas que habia hecho yo......................

25. Nunca me enfado cuando me piden que devuelva algin favor que me han hecho................

27. Nunca emprendo un viaje largo sin revisar el coche (moto, bict, etc.)..........coccoeeeiiiiiie.
28. En algunas ocasiones me he sentido bastante celoso de la buena fortuna de los demas..........

Vv
Vv
Vv
26. Nunca me irrito cuando la gente expresa ideas muy distintas de las mias......................... \i
\i
Vv
Vv

29. Aun no he tenido nunca la necesidad de decirle a alguien que me dejara en paz.................

R B R B R R B B
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30. A veces me irrita la gente que me pide fAvVOTes.............vvueviiiiii e \'
31. Nunca me ha parecido que me castigaran sin mOtIVO...............ooooiiiiieeeiiie i v
32. A veces pienso que cuando la gente tiene mala suerte es porque se lo merece.................... v
33. Nunca he dicho deliberadamente nada que pudiera herir los sentimientos de alguien............ vV
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STAXI-2 (Spielberger, 1996)
(Adaptacion de Miguel-Tobal et al., 2001)

PARTE 1
INSTRUCCIONES
A continuacién se presenta una serie de afirmaciones que la gente usa para describirse a si misma.
Recuerde que sus respuestas serdn totalmente ANONIMAS. Lea cada afirmacion y rodee con un circulo
el mimero que mejor indique COMO SE SIENTE AHORA MISMO, utilizando la siguiente escala de

valoracion:
1=NO, EN ABSOLUTO 2= ALGO 3=MODERADAMENTE 4=MUCHO
COMO SE SIENTE EN ESTE MOMENTO
1. Estoy furioso/a 1 2 3 4
2. Me siento irrftado/@ . v s 1 2 3 4
3. Me siento enfadado/a. ... 1 2 3 4
4. Le pegaria a alguien..........ocoooiniinieoineeeee e e 1 2 3 4
5. Estoy agotado (quemado).........ccceeeveecierieineceeeecee e 1 2 3 4
6. Me gustaria echarle una putiada a alguien.................... 1 2 3 4
7. Estoy fastidiado (cabreado)........cooooveeircceieinccecne 1 2 3 4
8. Daria pufietazos a 1a pared........co.cocooveevreeeecencvceenees 1 2 3 4
9. Me dan ganas de maldecir a gritos.........coccvvrerenrcnecnne 1 2 3 4
10. Me dan ganas de gritarle a alguien........ocvvurniervennnes 1 2 3 4
11. Quiero romper algo... 1 2 3 4
12. Me dan ganas de gritar........c.occeeeeecncer e eeeees 1 2 3 4
13. Le tiraria algo a alguien.........coioeeiiceiineescece e 1 2 3 4
14. Tengo ganas de abofetear a alguien.........ccocevvcvvcencns 1 2 3 4
15. Me gustaria echarle la bronca a alguien ......ccocevvevens 1 2 3 4
PARTE 2

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para describirse a si misma. Lea
cada afirmaciéon y rodee con un circulo el nimero que mejor indique COMO SE SIENTE
NORMALMENTE., utilizando la siguiente escala:

1= CASINUNCA 2= ALGUNAS VECES 3= A MENUDO 4= CASI SIEMPRE

COMO ME SIENTO NORMALMENTE

16. Me caliento rapidamente............ocoooe e 1 2 3 4
17. Tengo un caracter irritable 1 2 3 4
18. Soy una persona exaltada 1 2 3 4
19. Me molesta cuando hago algo bien y no me lo reconocen......... 1 2 3 4
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20. Tiendo a perder 108 eStrIbOS wvveviveeecveies e
21. Me pone furioso que me critiquen delante de los demas...........
22, Me siento furioso cuando hago un buen trabajo y se me valora poco ..

23. Me enojo fAcilmente..........c.ooviiiiieiie e

—

24. Me enfado si no me salen las cosas como tenia previsto............

—_
R R R R
W L W b o W
S

25. Me enfado cuando se me trata injustamente ..........cccoooceeeecennne 1

PARTE 3
INSTRUCCIONES
A continuacioén se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para describir sus reacciones
cuando se siente enfadada. Lea cada afirmacion y rodee con un circulo el numero que mejor indique
COMO REACCIONA O SE COMPORTA CUANDO ESTA ENFADADO O FURIOSO, utilizando
la siguiente escala:

1=CASINUNCA ‘ 2= ALGUNAS VECES 3= A MENUDO 4= CASI SIEMPRE

CUANDO ME ENFADO O ENFUREZCO

26. Controlo mi temPeramento .........oceurees creverreeereerereenenns 1 2 3 4
27, EXPIeS0 U T8 ..oo.covoeieeeieeecrere e temene et seemeenen 1 2 3 4
28. Me guardo para mi 1o que Sienfo .......cocoecveviees oeecenens 1 2 3 4
29. Hago comentarios irénicos de los demas. .........ccccecen.e. 1 2 3 4
30. Mantengo 1a calma.......cc.occeeeiecveeeiene e e 1 2 3 4
31. Hago cosas como tirar 1a puerta.........eceevvees veveevievinens 1 2 3 4
32. Ardo por dentro aunque no lo demuestro............c.cccc.... 1 2 3 4
33. Controlo mi comportamiento...........oowevererrrrerevnrieienns 1 2 3 4
34. Discuto con 108 demAs ........cocoeeeive e sec e 1 2 3 4
35. Tiendo a tener rencores que no cuento a nadie............ 1 2 3 4
36. Puedo controlarme y no perder los estribos ... 1 2 3 4
37. Estoy mas enfadado de lo que quiero admitir .. 1 2 3 4
38. Digo barbaridades.......cccoeveveeeeierinecineneees e 1 2 3 4
39. Me irrito més de lo que la gente se cree .....coveveeevenne 1 2 3 4
40, Pierdo 1a paciencia.. ... vimniniiesii s 1 2 3 4
41. Controlo mis sentimientos de enfado ....ccovencircennnine 1 2 3 4
42, Rehuyo encararme con aquello que me enfada ............ 1 2 3 4
43. Controlo el impulso de expresar mis sentimientos de ira 1 2 3 4
44, Respiro profundamente y me relajo .......ccoovveenccrcnnne 1 2 3 4
45. Hago cosas como contar hasta diez ..o 1 2 3 4
46, Trato de relajarmie .....ocooveeeieveceesereeesne e 1 2 3 4
47. Hago algo sosegado para calmarme ...........coevevreerernnns 1 2 3 4
48, Intento distraerme para que se me pase el enfado....... 1 2 3 4
49. Pienso en algo agradable para tranquilizarme.............. 1 2 3 4
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ANEXO IV

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (1992)
(Adaptacion de Sierra, Gutiérrez-Quintanilla et al., 2006)

INSTRUCCIONES: A continuacion encontrarda una serie de preguntas relacionadas con la
agresividad, se le pide que encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el
extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por favor
seleccione la opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de

responder y la escala del ““ 17al “ 5 ” significan lo siguiente:

1 = Completamente falso para mi

2= Bastante falso para mi

3= Ni verdadero ni falso para mi

4= Bastante verdadero para mi

5= Completamente verdadero para mi

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 (2 (3 |4 |5
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 1 |2 |3 (4 |5
3 | A veces soy bastante envidioso 1 12 |3 |4 |5
4 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1 (2 (3 |4 |5
5 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 112 |3 |4 |5
6 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo. 1|12 |3 |4 |5
7 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 112 |3 |4 |5
8 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también. 1 12 |3 |4 |5
9 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 (2|3 |4 |5
10 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar. 1 (2 (3 |4 |5
11 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 1 12 |3 |4 |5
12 | Me suelo implicar en las peleas algo mas que lo normal. 1 (2 |3 |4 |5
13 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con ellos. |1 [2 |3 |4 |5
14 | Soy una persona apacible. 1 12 |3 |4 |5
15 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas. 112 |3 |4 |5
16 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 112 |3 (4 |5
17 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 112 |3 |4 |5
18 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 (2 (3 (4 |5
19 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 1 12 |3 (4|5
20 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 (2|3 |4 |5
21 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon. 1 (2 (3 (4 |5
22 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables. 1 |2 |3 |4 |5
23 | Tengo dificultades para controlar mi genio. 1528wl 4 115
24 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas. li 192 (3% | 425
25 |He amenazado a gente que conozco. 1 (2 |3 |4 |5
26 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran. 1 1213 |4 |5
27 | He llegado a estar tan furioso/a que rompia cosas. 112 |3 |4 |5
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ANEXO V
SEXUAL OPINION SURVEY (Fisher et al., 1988)
(Adaptacion de Sierra, Delgado-Dominguez et al., 2006c)

INSTRUCCIONES: A continuaciéon encontrara una serie de afirmaciones sobre diferentes
aspectos de la sexualidad. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por favor rodee con un
circulo la opcidon que mas coincida con su grado de acuerdo/desacuerdo con cada afirmacion,
teniendo en cuenta que:

Totalmente en desacuerdo =1
En desacuerdo =2
Medianamente en desacuerdo =3
Sin opinion = 4

Medianamente de acuerdo =5
De acuerdo =6

Totalmente de acuerdo =7

1 | Pienso que ver una pelicula o un libro con contenido erético sexual podria ser algo entretenido. 112(3]4]5
El material erético (libros y/o peliculas) de contenido sexual es algo sucio y la gente no deberia

2 | intentar 1(21(31(4]5
describirlo de otro modo.

3 | Bafiarse desnudo/a con una persona del otro sexo podria ser una experiencia excitante. 112(3]4]5

4 | La masturbacion puede ser una experiencia excitante. 1(213(4]5

5 | Seria agobiante para mi que la gente pensara que estoy interesado/a por el sexo oral. 1{2]|3(4]5

6 Me resulta entretenida la idea de participar en una experiencia sexual en grupo. 112131als

7 | Me resulta excitante pensar en tener una relacion sexual coital. 112(314]5

8 | Me excitaria sexualmente viendo una pelicula erética de contenido sexual. 1{2]|3(4]5

9 | Casi todo el material erotico me produce nauseas. 112131415
Me sentiria emocionalmente mal viendo a alguien exhibirse publicamente.

10 112(3]4]5

11 | No me agradaria ver una pelicula erdtica (de contenido sexual). 112131415
Siento nauseas pensando que puedo ver una pelicula en la que aparezca masturbandose una

12 |persona de mi 11213145
propio sexo.

13 | Es muy excitante imaginar practicas sexuales poco comunes. 1(21(31415

14 | Probablemente seria una experiencia excitante acariciar mis genitales. 11213415

15 | No me agrada tener suefios sexuales. 1(2|3(415

16 | No siento ninguna curiosidad por el material de contenido sexual (libros, peliculas). 112131415
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ANEXO VI
ESCALA DE DOBLE MORAL (Caron et al., 1993)
(Adaptacion de Sierra, Delgado-Dominguez et al., 2006b)

INSTRUCCIONES: Por favor, rodee con un circulo el nimero que mejor indique su actitud
respecto a los roles sexuales del hombre y la mujer. Sus respuestas serin ANONIMAS, por favor
responda honestamente.

Los valores con los que debera responder son los siguientes:

1= Muy en desacuerdo
2= En desacuerdo

3= Indeciso

4= De acuerdo

5= Muy de acuerdo

1 | Se espera que una mujer sea menos experimentada sexualmente que su pareja. 112131415

A una mujer que sea sexualmente activa es menos probable que se le desee como

pareja.

Es importante que los hombres sean experimentados sexualmente para poder

ensefiarle a la mujer.

Una “buena” mujer nunca tendria una aventura de una noche, pero si se espera que

lo haga un hombre

Es importante que un hombre tenga multiples encuentros sexuales para ganar

5 Lo 1/2)|3|4]|5
experiencia.

6 | En el sexo, el hombre debe tomar el rol dominante y la mujer el rol pasivo. 112131415

7 | Es peor que una mujer sea promiscua, a que lo sea un hombre. 11213145

g | Es decisién del hombre comenzar el sexo. 112131415
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ANEXO VII
ESCALA DE ACTITUDES FAVORABLES HACIA LA VIOLACION (Lottes,
1991)

INSTRUCCIONES: Las siguientes son muestras de comportamiento que suelen ocurrir en las citas
0 en la interaccion socio-sexual del hombre y la mujer. Cada item es promediado en una escala de
frecuencia del 1 al 7, sobre las practicas pasadas de las tacticas. Los valores con los que ha de
responder son los siguientes:
Nunca=1 Muy poco frecuente =2 Poco frecuente = 3 Indiferente = 4
Algunas veces =5 Muy frecuente = 6 Siempre =7

Ejemplo: Si un item dijera: “Yo me afeito con una rasuradora eléctrica”, usted marcaria el item con un 1, si
usted nunca se afeita con una rasuradora eléctrica, con un 7 si se afeita siempre con una rasuradora, y con un
nimero entre 2 y 6 para representar la frecuencia relativa con la que usted se rasura.

Por favor, rodee con un circulo el niumero que mejor indique su comportamiento.

1 | He amenazado con abandonar o terminar una relacion si una mujer no tenia sexo conmigo. 112|3(4]|5

2 | He emborrachado a una mujer para tener sexo con ella. 112(3|4]5

3 He esperado mi turno entre otros hombres que estaban compartiendo a una “chica de la vida 11213]al5
alegre”.

4 Le he dicho a una mujer que he querido entrar a su departamento y asi poder hacerle el amor 11213]al5
donde yo quisiera.

5 | Para que una mujer se tranquilice y disfrute le diria que podria lastimarla si se resiste. 1123|415

6 He drogado a una mujer con marihuana o pastillas para que pudiera resistirse menos a mis 11213145
forcejeos.

7 | Le he dicho a una mujer que por haberla estado acariciando tanto, no me podia dejar excitado. |1 |2 |3 |45

8 | He perdido los estribos y he quebrado algo para mostrarle a una mujer que no debia enojarme. |1 |2 |3 4|5

9 | He traido a mi casa a una mujer después de una cita y la he obligado a tener sexo conmigo. 1(2(3|4]5

10 Le he dicho a una mujer que yo tenia citas para encontrar a alguien mas para tener sexo si ella 11213145
no lo hacia.

1 He tranquilizado a una mujer con una o dos buenas bofetadas al ponerse histérica por mis 11213]al5
forcejeos.

12 | Le he prometido a una mujer que no le haria dafio si ella hacia todo lo que le dijera. 1123|415

13 | He ofendido a una mujer y la he empujado al no acceder a mi necesidad de sexo. 123|415

14 | He obligado a una mujer a tener sexo conmigo y con algunos amigos. 1(2(3(4]5

15 Le he dado una droga cara a una mujer para que se sintiera obligada a hacerme un favor 112131al5
sexual.

16 | He tratado mal a una mujer para que supiera que hablaba en serio. 112(3(4]5

17 He acostado a la fuerza a una mujer y la he hecho desvestirse o he roto su ropa si no 112131415
cooperaba.

13 He tomado a una mujer fuertemente y la he visto muy enojado cuando no me respondia 1 12131al5
sexualmente como yo queria.

19 | Me he emborrachado un poco y he obligado a la mujer con quien estoy a tener sexo conmigo. |1 (2|3 |45

20 Le he dicho a una mujer que su rechazo a tener sexo conmigo estaba cambiando mis 11213al5

sentimientos hacia ella.
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ANEXO VIII
INVENTARIO DE CONDUCTA SEXUAL AGRESIVA (Mosher y Anderson,
1986)

INSTRUCCIONES: Seifiale al final de cada pregunta el nimero de la respuesta que mejor coincida
con su forma de pensar. Recuerde que sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Rodee con un

circulo una de las opciones de cada afirmacion:

1 Nunca — 7 Siempre

El hecho de ser maltratadas es un estimulo sexual para muchas mujeres.

Un hombre tiene cierta justificacion al obligar a una mujer a tener sexo si ella le permitio
creer que se acostaria con él.

La resistencia mostrada por una mujer deberia ser el factor mas importante para
determinar si hubo violacion.

La razon por la que muchos violadores cometen una violacion es por su impulso sexual.

Si a una chica le comienzan a besar el cuello y a acariciarla y luego ella ya no lo puede
controlar, es su culpa si su pareja la obliga a tener sexo.

Muchas mujeres denuncian haber sido violadas falsamente debido a que estan
embarazadas y quieren proteger su reputacion.

De alguna manera se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con él si
ella le permitio ir por ella a su casa.

A veces, la tnica manera en que un hombre pueda excitar a una mujer fria(rigida) es
mediante el uso de la fuerza.

Una acusacion de violacion dos dias después de haber sucedido los hechos probablemente
no sea realmente una violacion.

10

Una mujer violada es una mujer menos deseable.

11

De alguna manera, se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con ¢l si ya
habian tenido sexo en el pasado.

12

Para proteger al hombre, deberia ser dificil comprobar que ha existido una violacion.

13

Muchas veces, una mujer fingird que no quiere tener sexo debido a que ella no quiere
parecer facil,
pero ella realmente estard esperando que el hombre la obligue.

14

Una mujer que sea engreida y que se crea demasiado atractiva como para conversar con
alguien se merece una leccion.

15

Una razon por la cual las mujeres denuncian violaciones falsas es que ellas frecuentemente
tienen la necesidad de llamar la atencion.

16

En la mayoria de violaciones, la victima es promiscua o tiene mala reputacion.

17

Muchas mujeres tienen un deseo oculto de ser violadas, y pueden inconscientemente crear
una situacion en la que exista la posibilidad de ser atacadas sexualmente.
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La violacion es la expresion de un deseo incontrolable de sexo.

19

De alguna manera se justifica que un hombre obligue a una mujer a tener sexo con ¢l si
ellos han estado saliendo durante mucho tiempo.

20

La violacién de una mujer por un hombre que ella conozca se puede definir como una
“mujer que luego cambid de opinion”.

10




