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INTRODUCCION

En la actualidad el nUmero de adolescentes que son influenciados a tener una
Imagen Corporal aceptada es alta, pues la informacién que reciben por los
diferentes medios de comunicacion permiten que se genere una autoexigencia,
ya que le han atribuido mucha importancia a la Imagen Corporal
constituyéndola como un pardmetro para evaluar a las personas. Dichas
evaluaciones pueden generar consecuencias graves como depresion,
trastornos de alimentacion entre otros; que posteriormente afectan la salud

fisica y mental de los individuos.

La sociedad Salvadorefia no esta exenta de lo antes mencionado, por lo que
en el presente trabajo de investigacion se aborda el problema relacionado,
entre los estados de animo depresivos y los trastornos de alimentacion caso
especifico: Imagen Corporal en adolescentes de centros educativos publicos y

privados.

Para ello fué necesario tomar en cuenta la realidad que se vive en el ambito
educativo; escenario que presenta diferentes problematicas que aquejan a los

estudiantes y como consecuencia limitan el desarrollo psicolégico de éstos.

Por ello la Universidad Tecnologica como ente formador de profesionales
comprometidos con la sociedad, se interesa por promover la realizacion
de investigaciones; que estudien problematicas que deterioren o afecten a la

poblacién. Con esta investigacion se contribuye a que amplios sectores de



ii
la poblacion Salvadorefia, mejoren su calidad de vida mediante las alternativas

de solucion que se propongan.

Esta investigacion consta de ocho capitulos en los cuales se pretende abordar

la problematica antes planteada y se estructura de la siguiente manera:

Se describe la condicion actual sobre Imagen Corporal como parte de los
trastornos de alimentacion y su relacion con los estados de animo depresivos;
cada uno de estos se desarrolla especificamente enfocandose en la situacién
que se encuentran los adolescentes de educacion media. Ademas se presenta
la delimitacion donde se determind el tiempo en que se realizaria la
investigacion, las instituciones educativas que participarian y caracteristicas de
la poblacion, luego se planted la necesidad de realizar una investigacion de

este tipo.

Se plantean los objetivos a alcanzar en la investigacion, los cuales

beneficiarian al grupo investigador como también a la poblacion a estudiar.

Se plantean diferentes alternativas de solucion las cuales se pretenden
comprobar si el fenébmeno en estudio ocurriria 0 no, a traves de un sistema de

hipotesis.

Se presenta el marco tedrico referencial en el que se abordaron
diferentes tematica como: trastornos de alimentacion, Imagen Corporal,

depresion
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adolescencia y teorias que sustentan la relacion con las tematicas antes

mencionadas.

La metodologia fue necesaria para detallar las areas de trabajo como:
poblacion, muestra, disefio de un instrumento y se describe con precision el

procedimiento de la investigacion.

Se realizo el andlisis de resultados en el cual se llevo a cabo la comprobacién

de hipétesis, el andlisis cuantitativo y cualitativo por medio de graficos y tablas.

Conclusiones y recomendaciones, se determinaron en base a los resultados
observados; lo que permiti6 establecer recomendaciones tanto para las

instituciones educativas como para futuras investigaciones.

Se presenta la propuesta de un programa preventivo sobre el manejo de
Imagen Corporal, trastornos de alimentacién y estados de animo depresivos
en adolescentes con el que se pretende reducir los indices de adolescentes

afectados por dicha tematica de investigacion.






