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INTRODUCCION 

En la actualidad el número de adolescentes que son influenciados a tener una 

Imagen Corporal aceptada es alta, pues la información que reciben por los 

diferentes medios de comunicación permiten que se genere una autoexigencia, 

ya que le han atribuido mucha importancia a la Imagen Corporal 

constituyéndola como un parámetro para evaluar a las personas.  Dichas 

evaluaciones pueden generar consecuencias graves como depresión, 

trastornos de alimentación entre otros; que posteriormente afectan la salud 

física y mental de los individuos. 

 

La sociedad Salvadoreña no está exenta de lo antes mencionado,  por lo que 

en el presente trabajo de investigación se aborda el problema relacionado, 

entre los estados de ánimo depresivos y los trastornos de alimentación caso 

específico: Imagen Corporal en adolescentes de centros educativos públicos y 

privados. 

 

Para ello fué necesario tomar en cuenta la realidad que se vive en el ámbito 

educativo; escenario que presenta diferentes problemáticas que aquejan a los 

estudiantes y como consecuencia limitan el desarrollo psicológico de éstos. 

 

Por ello la Universidad Tecnológica como ente formador de profesionales 

comprometidos   con  la  sociedad, se  interesa  por  promover la  realización 

de investigaciones; que estudien problemáticas que deterioren o afecten  a la 

población. Con esta   investigación  se  contribuye  a  que  amplios  sectores de   
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la población Salvadoreña,  mejoren su calidad de vida mediante las alternativas 

de solución que se propongan. 

 

Esta investigación  consta de ocho capítulos en los cuales se pretende abordar 

la problemática antes planteada y se estructura de la siguiente manera: 

 

 Se describe la condición actual sobre Imagen Corporal como parte de los 

trastornos de alimentación y su relación con los estados de ánimo depresivos; 

cada uno de estos se desarrolla específicamente enfocándose en la situación  

que se encuentran los adolescentes de educación media.  Además se presenta 

la delimitación donde se determinó el tiempo en que se realizaría la 

investigación, las instituciones educativas que participarían y características de 

la población, luego se planteó la necesidad de realizar una investigación de 

este tipo. 

 

 Se plantean los objetivos a alcanzar en la investigación, los cuales 

beneficiarían al grupo  investigador como también a la población a estudiar. 

 

 Se plantean diferentes alternativas de solución las cuales se pretenden 

comprobar si el fenómeno en estudio ocurriría o no, a través de un sistema de 

hipótesis. 

 

Se presenta el marco teórico referencial en el que se abordaron                

diferentes temática como: trastornos de alimentación, Imagen Corporal, 

depresión 
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adolescencia y teorías que sustentan la relación con las temáticas antes 

mencionadas. 

 

La metodología fue necesaria  para detallar las áreas de trabajo como: 

población, muestra, diseño de un instrumento y se describe con precisión  el 

procedimiento de la investigación. 

 

Se realizo el análisis de resultados en el cual se llevo a cabo la comprobación 

de hipótesis, el análisis cuantitativo y cualitativo por medio de gráficos y tablas. 

 

Conclusiones y recomendaciones, se determinaron en base a los resultados 

observados; lo que permitió establecer recomendaciones tanto para las 

instituciones educativas como para futuras investigaciones. 

 

Se presenta la propuesta de un programa preventivo sobre el manejo de 

Imagen Corporal, trastornos de alimentación y estados de ánimo  depresivos 

en adolescentes con el que se pretende reducir los índices de adolescentes 

afectados por dicha temática de investigación. 



 

 

 

 


