CAPITULO Il

SISTEMA DE OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

= Determinar la relacion entre los estados de animo depresivos, causados por
los trastornos de alimentacion caso especifico: Imagen Corporal en los
adolescentes de bachillerato de centros educativos del municipio de San

Marcos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conocer los estados de animo depresivos causados por los trastornos
de alimentacion: Imagen Corporal en los adolescentes de bachillerato de

centros educativos del municipio de San Marcos.

2. Determinar la presencia de Modelos Ideales de Imagen Corporal y su
relacion con los estados de animo depresivos, en adolescentes de

bachillerato de centros educativos del municipio de San Marcos.

3. Conocer la percepcion sobre Imagen corporal y la relacion de ésta con
los estados de &nimo depresivos en los adolescentes de bachillerato de

centros educativos del municipio de San Marcos.



4. Determinar si existe alteracion perceptual en la Imagen Corporal y su
influencia en los estados de animo depresivos de los adolescentes de

bachillerato de centros educativos del municipio de San Marcos.

5. Elaborar un programa preventivo sobre el manejo de Imagen Corporal,
trastornos de alimentacién y estados de animo depresivos, dirigido a
adolescentes de bachillerato de centros educativos del municipio de San

Marcos.



