
Capitulo VII 

Recomendaciones. 

• Brindar a los usuarios del Sistema de Salud Pública un espacio  

informativo, ha cerca de la enfermedad de Parkinson que les permita 

aumentar sus conocimientos sobre la enfermedad. 

 

• Es necesario identificar el alto índice de la población salvadoreña que 

no conoce nada sobre Parkinson o realmente manejan información 

que  no proviene de fuentes verídicas, por lo  que se sugiere elaborar 

panfletos, solicitar a los medios de comunicación (diarios, TV, radio) 

un espacio para que la población sea orientada adecuadamente sobre 

este tipo de enfermedades; así como también a los centros de 

educación media y superior pueden ayudar para darla a conocer  en 

diferentes áreas.  

 

• Elaborar un programa de divulgación dirigida a la atención primaria y 

secundaria sobre la enfermedad de Parkinson, con el fin de dar a 

conocer una  información completa de la enfermedad, tomando en 

cuenta los tres niveles de conocimiento de la enfermedad; como son: 

sus características, sintomatología evolución y tratamiento; así 

también se puede orientar a las personas que no saben que padecen 

dicha enfermedad para que puedan llevar un control médico 

adecuado. 



• Realizar un programa de apoyo psicológico que pueda ayudar a los 

pacientes que sufren la enfermedad,  a sus familiares y cuidadores, 

para poder aceptar la enfermedad, y poder posteriormente adaptarse 

a otra forma de vida. Se propone entonces trabajar con terapias de 

grupo para los pacientes, familiares y cuidadores, dentro de estas 

terapias se tienen que adecuar a los involucrados sobre la   

enfermedad y utilizar terapia de realidad para poder planificar los 

cambios que sufrirán sus formas de vida, si en algún caso fuera 

necesario se puede trabajar también con terapia individual. 

 

• Realizar convenio con el Ministerio de Salud  y la Universidad 

Tecnológica, específicamente con el departamento de Psicología,  

para que los alumnos de dicha carrera brinden su ayuda en el 

programa de apoyo psicológico para paciente con la enfermedad de 

parkinson, familiares y cuidadores. 

 


