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INTRODUCCION

El propdsito fundamental del presente trabajo, responde a la elaboracién de
tesis denominado: “Diagnéstico de la Prevalencia de los Trastornos de
Ansiedad y Depresion en los Empleados del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (SIBASI Centro), Propuesta de un Programa de Salud

Mental”.

En el siguiente documento se presenta el planteamiento de todo el trabajo de
investigacion que se realizd, el cual comprende la Planeacion, Elaboracion
Tedrica y Metodologia; finalmente la Propuesta de Soluciones. Los elementos
principales se describen de la siguiente manera: Planteamiento y Delimitacion,
se hace una exposicién de la situacion problematica, interrelacionando todos
los elementos del problema vinculados a la realidad a estudiar, teniendo como
referencia los objetivos de la investigacion que se plantearon, asi también se

definen limites espaciales, geograficos del problema a explorar.

Se justifico la realizacion del estudio en base a la necesidad, relevancia,
factibilidad y actualidad de la problematica. Asimismo se presentan referencias
tedricas y conceptuales, en la cual se contemplo el fenOmeno a partir de una
investigacion bibliografica, se toman en cuenta en este apartado los siguientes

aspectos: Antecedentes Historicos y los conceptos propios de la investigacion.



En el apartado de la Metodologia de la Investigacion; que corresponde al
Capitulo 1V, se presenta una exposicion de todos los pasos que se siguieron en
la investigacion de campo. Se plantean las caracteristicas de la poblacion
investigada; seleccionadas de un universo, el cual se presenta en dicho paso;
se determiné el numero de la muestra. Pasando a la descripcion del

instrumento, que exploré las variables de la investigacion.

Dentro del Capitulo V; se presenta el Analisis de los Resultados; los datos
obtenidos en esta investigacion; a través de una exposicion clara de los

resultados; haciendo uso de tablas y gréficos.

Asimismo se presenta en el Capitulo VI; las Conclusiones vy

Recomendaciones, que este estudio aporta a la poblacion en investigacion.

Para finalmente presentar una Propuesta de Salud Mental; dirigida a la

poblacion investigada o para quien quiera implementarla.

Se incorporo6 a su vez, referencias bibliograficas y anexos.



