Metodologia Basica

Carrera Area Tema Genérico Tema Especifico Especificacién Enunciado
del Tema
Lic. En Psicologia | Industrial Clinico | Estudio sobre la Diagnostico de los | Diagnostico de la | ¢Cual es la

prevalencia de
trastornos
psicolégicos
Ansiedad y
Depresion en
empleados de las
Instituciones

Publicas.

trastornos
psicoldgicos
Ansiedad y
Depresion en
empleados de
instituciones
Pulblicas y
propuesta de un
programa de
Salud Mental.

prevalencia de
trastornos
psicoldgicos
Ansiedad y
Depresién en
empleados del
Ministerio de
Salud Publica y
Asistencia Social
propuesta de un
programa de
Salud Mental.

prevalencia de los
trastornos
psicolégicos:
Ansiedad y
Depresion en los
empleados del
Ministerio de Salud
Pulblica y Asistencia
Social SIBASI
Centro?




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL

Xi =|Se define como |Cuando existe un|X1= Ansiedad

Trastornos trastorno desequilibrio X1.1. Rasgo

Psicologicos | psicolégico a la|conductual, X1.2 Estado Transitorio

presencia de un
comportamiento
que sobrepasa el
limite de la
normalidad con un
grupo de sintomas
identificables en la
practica clinica, y
en la mayoria de
los casos  se
acompafia de
malestar indefinido
que interfiere en la
actividad del
individuo.

emocional con cierto
grado de incidencia
que que se
manifiesta en el
sujeto y es anormal.

X2= Depresion
X.2.1 Leve
X.2.2.Leve-Moderada
X. 2.3 Moderada-Severa
X..2.4.Severa




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESPECIFICAS
VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
X1. Ansiedad | Es un estado emocional consistente Estado de presion y X.1 Ansiedad

en reacciones de miedo 6 aprension
anticipatorios de peligro ¢
amenazas,  acompafiados  de
activacion del sistema Nervioso
Auténomo

miedo constante que
pueden ser por causas
especificas 6
inespecificas, dentro de
los trastornos neurdticos

X.1.1.Ansiedad Rasgo
X.1.1.1. Tension
X.1.1.2. Nerviosismo
X.1.1.3. Preocupacion
X.1.1.4. Aprension

X.1.2.Ansiedad Estado Transitorio
X..1.2.1. Tension transitorio
X.1.2.2. Aprension transitorio
X.1.2.3. Nerviosismo transitorio
X.1.2.4. Preocupacion transitorio

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ESPECIFICAS

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

X2 Depresion

Estado psiquico caracterizado por la
inaccesibilidad del individuo a la
estimulacién general 6 alguna en
particular y por iniciativa baja,
desanimo y pensamientos negativos
de auto desprecio; una alteracion
del humor 6 la afectividad, la cual
se acompafada usualmente de una
modificacion en el nivel general de
actividad del individuo

Estado de tristeza; con
cierto grado de abandono
que puede darse a nivel
personal, social, familiar
6 laboral. Sentido de
desesperanza
injustificado 0
justificado

X.2.Depresion
X.2.2.Depresion leve.
X.2.2.1.Animo depresivo.
X.2.2.2. trastorno del apetito.
X.2.2.3. trastorno del suefio

X.2.3.Depresion Leve moderada
X.2.3.1.Anhedonia.

X.2.4.Depresion Moderada-Severa
X.2.4.1.Perdida de energia.
X.2.4.2. fatiga
X.2.4.3 Aumento o descanso

en laactividad psicomotor

X.2.5. Depresién Severa
X.2.5.1. Sentimientos de Culpa
o0 de inutilidad
X.2.5.2.Perdida de la concentracién
X.2.5.3 Ideacién Suicida




MATRIZ DE VARIABLE

Tema: Diagnostico de la prevalencia de trastornos psicolégicos: Ansiedad y Depresion en

empleados del

Ministerios de Salud Publica y Asistencia Social (Sibasi Centro) Propuesta de un

programa de Salud Mental.

Formulacion:

¢Cual es la prevalencia de los trastornos psicolégicos ansiedad y depresién en los empleados del
Ministerio de Salud y Asistencia Social (Sibasi, Centro).

Xi= Trastornos Psicoldgicos de Ansiedad y Depresion.

X.1
X.1.1.

X.1.1.1.
X.1.1.1.1..
X.1.1.1.2.
X.1.1.1.3

X.1.1.2.
X.1121
X.1.1.2.2.
X.1.1.2.3.
X.11.24

X.1.1.3.
X.1.131
X.1.1.3.2

X.1.1.4.

X.114.1
X.1.14.2
X.1.1.43

X.1.2.
X..1.2.1.
X.1.21.1.
X.1.2.1.2.
X.1.2.1.3

X.1.2.2.
X.1221
X.1.2.2.2
X.1.2.2.3

X.1.2.3.
X.1.231
X.1.2.3.2.
X.1.2.3.3.
X.1.2.3.4.

X.1.2.4.
X.124.1
X.1.24.2

Ansiedad

Ansiedad Rasgo
Tension

dolor de cabeza y cuello
opresion Corporal
agotamiento Fisico
Nerviosismo

Temblor en el cuerpo
pupilas dilatadas
tartamudeo

agitacion

Preocupacion
excitacion
presentimientos
Aprension

presion en el pecho
sensacion de asfixia
enlentesimiento de manos
y brazos

Ansiedad Estado Transitorio
Tensién transitorio

dolor de cabeza y cuello
opresion Corporal

agotamiento Fisico

Aprension transitorio

presion en el pecho

sensacion de asfixia
enlentesimiento de manos y brazos

Nerviosismo transitorio
Temblor en el cuerpo
pupilas dilatadas
tartamudeo

agitacion

Preocupacion transitoria
excitacion
presentimientos




X.2. Depresioén
X.2.2. Depresion leve.
X.2.2.1. Animo depresivo.
X.2.2.1.1. tristeza
X.2.2.1.2. melancolia
X.2.2.1.3. desanimo

X.2.2.2. trastorno del apetito.
X.2.2.2.1  perdida del apetito
X.2.2.2.2. perdida de peso

X.2.2.3. trastorno del suefio
X.2.2.3.1. perdida del suefio
X.2.2.3.2. dificultad para

dormir
X.2.2.3.3. cambios anormales
Del suefio
X.2.3. Depresién Leve moderada
X.2.3.3. Anhedonia.

X.2.2.3.1. aburrimiento
X 2.2.3.2. displacer
X.2.2.3.3. desgano

X.2.4. Depresion Moderada-Severa
X.2.2.4. Perdida de energia.
X.2.24.1. fatiga
X.2.24.2. perdida de eficacia al
hacer las cosas
X.2.4.3 Aumento o descanso
en laactividad psicomotor
X.24.4 enelentecimiento motor
X.2.45 agitacion
X.2.4.6 irritabilidad

X.2.5. Depresién Severa
X.2.5.1. Sentimientos de Culpa
o de inutilidad
X.2.5.1.1. baja autoestima
X.2.5.1.2 perdida de confianza
en si mismo
X.2.5.2. Perdida de la concentracion
X.2.5.2.1 dificultad en la memoria
X.2.5.2.2. falta de concentracion

X.2.5.3 Ideacion Suicida
X.2.5.3.1 intento suicida
X.2.5.3.2. ideas de muerte
X. 2.5.3.3. expresar deseos de morir

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. ¢Cuales la prevalencia de Ansiedad y/o Depresién en los empleados del Ministerio de Salud Pdblica
y Asistencia Social (Sibasi Centro)?

2. (En que nivel se manifiesta la Ansiedad de Tipo Rasgo y Estado Transitorio en los empleados del
Ministerio Salud Publica y Asistencia Social (Sibasi Centro)?

3. ¢En que nivel se manifiesta la Depresion Leve, Leve-Moderada, Moderada-Severa y Severa en los
empleados del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (Sibasi Centro)?
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MATRIZ DE CONGRUENCIA

TEMA FORMULACION OBJETIVO OBJETIVOS MARCO VARIABLES PROBLEMAS
DEL PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS REFERENCIAL ESPECIFICOS
Diagnostico |¢Cudl es la|Diagnosticar |e Explorar la|3.1.  Marco Histérico. | X.1 Ansiedad ¢Cudles la
de la | prevalencia de [la existencia| prevalencia de [3.1.1. EI Trabajo como|X.1.1. Ansiedad Rasgo prevale_ncia
prevalencia |los trastornos | de trastornos| ansiedad y/o Contexto X.1.1.1. Tensién de Ansiedad
de psicolégicos psicolégicos: | depresion en los Psicosocial. X.1.1.1.1 dolor de cabeza y cuello y/o Depresion
trastornos | ansiedad y |ansiedad y| empleados del|3.1.2. EI Trabajo como|x 11.1.2 opresion Corporal en los
psicolégicas: | depresion en los | depresion en | Ministerio de Salud Raiz Personal. X1.113 agotamiento Fisico gmp|e_a_dos_
Ansiedad vy | empleados del | los Pablicay Asistencia |3.1.3. Teoria de la dgl '\S/lg?l'ﬁer'o
Depresion Ministerio  de | empleados Social (SIBASI Personalidad . -~
en los | Salud y | del Ministerio | Centro). X.1.12. = Nerviosismo Pu_bllcay
empleados | Asistencia Social | de Salud | e Explorar el nivel de | 3.2.  Problematica X1121 Tem_blor en el cuerpo AS|s_te|n(:|a
del (SIBASI Publica y| manifestacion que Psicosocial que X.11.22 pupilas dilatadas SS?IEiSI
Ministerio de | Centro)? Asistencia presentan los Antece a EI|X1.1.2.4 tartamudeo éentro)”
Salud Social problemas Salvador. X.1.1.2.5 agitacion ’
Publica y (SIBASI psicologicos de [3.2.1. Inseguridad » ¢En que nivel
Asistencia Centro). ansiedad y Ciudadana. X.1.1.3.  Preocupacion se manifiesta
Social depresién en los excitacion la Ansiedad
(SIBASI empleados del | 3.3. Instituciones X.1.1.3.1 presentimientos Tipo Rasgo y
Centro) Ministerio de Salud Pablicas en El|X.1.1.3.2 Aprension Estado
Propuesta Publica y Asistencia Salvador. X.1.1.4. presién en el pecho Transitorio en
de un Social (SIBASI | 3.3.1. Reseﬁg_ His_tc’)rica X.1.1.4.1 sensacién de asfixia los
Programa de Centro). del M|n|stgr|o o!e X.1.1.4.2 enlentesimiento de emple_a_dos_
Salud e Elaborar una Salud y Asistencia mano y brazo (éelI I\gw;gt;_rm
Mental. propuesta de Social. : alud Publica
trabajo de Salud |3.3.2. Sistema Basica de X.Ll2. ,_?_\?as:]es?&)drilgstado y Asistencia
Mental que mejore Salud (SIBASI) X 121 Tension Transitori Social
la calidad de vida|3.4. Salud Mental. Xisii dglnosr'%r; C;Ere‘i;‘;”:ue"o E:SlBtAS)I’)
del empleado del |3.4.1. Im| et - entroj:
Ministerio de Salud portancia de Salud | X-1.2.1.2opresion Corporal
y Asistencia Social Mental. X.1.2.1.3 agotamiento Fisico .
(SIBASI Centro). | 3.4.2. sa | X.1.2.2.  Aprension Transitoria ¢En que nivel
ud Mental como | X.1.2.2.1 presion en el pecho fesnan'f'?§ta
Variable de | X.1.2.2.2 sensacion de asfixia f‘eV:p[‘;\s/f_n
Productividad. X.1.2.2.3 enlentesimiento de T
3.4.3. i El manos Moderada-
Perfil de Salud y brazos Severa,
Mental. Severa en los
3.4.4. Enfl X 2. empleados




oque sobre Salud

Mental.

3.5. Factores
Predisponentes de
Trastornos
Psicoldgicos

3.5.1. Factor Laboral.

3.5.2. Factor Social.

3.5.3. Factor Familiar

3.6. Trastornos
Psicoldgicos.

3.6.1. Trastornos
Neuréticos.

3.6.2.Trastornos de la
Ansiedad.

3.6.3.Trastornos del
Estado de Animo.

3.6.4.Trastorno de la
Depresion.

X.1.2.3.

X.1231
X.1.23.2
X.1.2.3.3
X.1.23.4

X.1.2.4.

X.2.2.
X.2.21
X.2211
X.2212
X.22.1.3
X.2.2.2.

X.2221
X.2222
X.2.23.

X.223.1
X.2.2.3.2
X.2.2.33

X.223.4

X.2.2.4.

X.2241
X.2.2.4.2
X2.2.4.3.
X.2.2.4.4

X.2.4.

X.2.25
X.2251

Nerviosismo
Temblor en el cuerpo
pupilas dilatadas
tartamudeo
agitacion
Preocupacion
excitacion
presentimientos

Depresion
Depresion leve.
Animo depresivo.
Tristeza
.melancolia
desanimo

trastorno del apetito.
perdida del apetito
perdida de peso
trastorno del suefio
perdida del suefio
dificultad para
dormir

cambios anormales
del suefio
Depresién Leve
moderada

Anhedonia.

aburrimiento
displacer
desgano

Depresion Moderada-
Severa

Perdida de energia.
fatiga

del Ministerio
de Salud
Publica 'y
Asistencia
Social
(SIBASI
Centro)?




X.2.252

X.2.253

X.225.4
X.2.255
X.2.25.6

X.2.2.6
X.2.26.1
X.2.2.6.2.
X.2.2.6.3
X.2.2.6.4
X.2.2.6.5
X2.27.
X2.2.7.1.
X.2.2.7.2
X.2.2.7.3

X.2.2.8.1
X2.2.8.2
X.2.2.8.3
X2.2.8.4.

perdida de eficacia al
hacer las cosas
Aumento o descanso
en laactividad
psicomotor
enelentecimiento motor
agitacion

irritabilidad

Depresion Severa
Sentimientos de Culpa
o de inutilidad
baja autoestima
perdida de confianza
en si mismo
Perdida de la
concentracion
dificultad en la memoria
falta de concentracion

Ideacion Suicida
intento suicida

ideas de muerte
expresar deseos de morir
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Xi = Trastornos Psicoldgicos Se define como trastorno|Cuando existe un desequilibrio | X1= Ansiedad
psicoldgico a la presencia de un | conductual, emocional concierto| X1.1. Rasgo

comportamiento que sobrepasa el
limite de la normalidad con un
grupo de sintomas identificables
en la practica clinica, y en la
mayoria de los casos se
acompafia de malestar indefinido
que interfiere en la actividad del
individuo.

grado de incidencia que que se
manifiesta en el sujeto y es
anormal.

X1.2 Estado Transitorio

X2= Depresion
X.2.1 Leve
X.2.2.Leve-Moderada
X. 2.3 Moderada-Severa
X..2.4.Severa




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ESPECIFICAS

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
X1. Ansiedad Es un estado emocional consistente en | Estado de presion y miedo constante | X.1 Ansiedad

reacciones de miedo 6 aprension
anticipatorios de peligro 6 amenazas,
acompafados de activacion del sistema
Nervioso Auténomo

que pueden ser por causas especificas
6 inespecificas, dentro de los
trastornos neuréticos

X.1.1.Ansiedad Rasgo
X.1.1.1. Tension
X.1.1.2. Nerviosismo
X.1.1.3. Preocupacion
X.1.1.4. Aprension

X.1.2.Ansiedad Estado Transitorio
X..1.2.1. Tensién transitorio
X.1.2.2. Aprension transitorio
X.1.2.3. Nerviosismo transitorio
X.1.2.4. Preocupacion transitorio




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ESPECIFICAS

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES

X2 Depresién

Estado psiquico caracterizado por la
inaccesibilidad del individuo a la
estimulacién general 6 alguna en
particular 'y por iniciativa baja,
desanimo y pensamientos negativos de
auto desprecio; una alteracion del
humor 6 la afectividad, la cual se
acompafiada usualmente de wuna
modificacion en el nivel general de
actividad del individuo

Estado de tristeza; con cierto grado de
abandono que puede darse a nivel
personal, social, familiar 6 laboral.

Sentido de desesperanza injustificado

0 justificado

X.2.Depresion
X.2.2.Depresion leve.
X.2.2.1.Animo depresivo.
X.2.2.2. trastorno del apetito.
X.2.2.3. trastorno del suefio

X.2.3.Depresion Leve moderada
X.2.3.1.Anhedonia.

X.2.4.Depresion Moderada-Severa
X.2.4.1.Perdida de energia.
X.2.4.2. fatiga
X.2.4.3 Aumento o descanso

en la actividad psicomotor

X.2.5. Depresion Severa
X.2.5.1. Sentimientos de Culpa
o de inutilidad
X.2.5.2.Perdida de la
concentracion
X.2.5.3 Ideacién Suicida




