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ANEXOS 



INTRODUCCIÓN 

 

El presente documento denominado: “Diseño de la Investigación Titulada: Diagnóstico 

de las Alteraciones Psicosociales de las personas jubiladas del Sector Público: 

Propuesta de un Programa de atención Psicosocial”, tiene como objetivo fundamental 

proporcionar todos aquellos elementos de juicio que permitan fundamentar 

suficientemente la necesidad social de realizar dicha investigación.  

 

Debe partirse de concepciones básicas como lo es el hecho que al llegar el momento de 

enfrentarse a la jubilación se inicia una nueva etapa en la vida de cada individuo, ya que 

la falta de actividad a la cual esta persona estaba acostumbrada puede llegar a ser peor 

que el exceso de trabajo, además, la posible sensación de inestabilidad unida a un lógico 

temor por la finalización de la vida, puede acarrear alteraciones psicosociales las que 

afectan a todo ser humano en los aspectos: físico, social, mental y espiritual. El hecho de 

no saber como enfrentar y manejar dichas alteraciones trae consecuencias al jubilado en 

todo su entorno. 

 

En un primer momento se hace referencia a la Evolución Histórica de la etapa de la 

jubilación en El Salvador. 

 



Posteriormente se hará mención sobre el desarrollo histórico y regulación actual de la 

Legislación pertinente existente al respecto, así como de las Instituciones vinculadas con 

la protección y defensa de las personas jubiladas. 

  

Luego se presentan  doctrinas y teorías de los expositores con el fin único de conocer el 

fundamento básico de figuras tan importantes en una sociedad que se ve obligada a 

proporcionar la asistencia, beneficios y protección necesarios a los adultos mayores, en 

su carácter de jubilado. 

 

Son presentados además los objetivos que son la meta a la cual se orientará la 

investigación que hoy se propone y a cuyo cumplimiento serán dirigidos todos los 

esfuerzos. 

 

A continuación se describe la metodología utilizada en la Investigación de Campo, luego 

se presenta el análisis cuantitativo y cualitativo de los resultados obtenidos. 

Posteriormente se observan las conclusiones y recomendaciones, las cuales son el 

resultado de los objetivos de investigación y el alcance de los mismos. Finalmente se 

presenta la estructura del programa de atención psicosocial, dirigido a las personas 

jubiladas del sector público. 


