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INTRODUCCION

El presente documento denominado: ““Disefio de la Investigacion Titulada: Diagnostico
de las Alteraciones Psicosociales de las personas jubiladas del Sector Publico:
Propuesta de un Programa de atencion Psicosocial”, tiene como objetivo fundamental
proporcionar todos aquellos elementos de juicio que permitan fundamentar

suficientemente la necesidad social de realizar dicha investigacion.

Debe partirse de concepciones basicas como lo es el hecho que al llegar el momento de
enfrentarse a la jubilacion se inicia una nueva etapa en la vida de cada individuo, ya que
la falta de actividad a la cual esta persona estaba acostumbrada puede llegar a ser peor
que el exceso de trabajo, ademas, la posible sensacion de inestabilidad unida a un légico
temor por la finalizacion de la vida, puede acarrear alteraciones psicosociales las que
afectan a todo ser humano en los aspectos: fisico, social, mental y espiritual. El hecho de
no saber como enfrentar y manejar dichas alteraciones trae consecuencias al jubilado en

todo su entorno.

En un primer momento se hace referencia a la Evolucion Historica de la etapa de la

jubilacion en EI Salvador.



Posteriormente se hara mencion sobre el desarrollo historico y regulacion actual de la
Legislacion pertinente existente al respecto, asi como de las Instituciones vinculadas con

la proteccion y defensa de las personas jubiladas.

Luego se presentan doctrinas y teorias de los expositores con el fin Gnico de conocer el
fundamento basico de figuras tan importantes en una sociedad que se ve obligada a
proporcionar la asistencia, beneficios y proteccion necesarios a los adultos mayores, en

su caracter de jubilado.

Son presentados ademas los objetivos que son la meta a la cual se orientara la
investigacion que hoy se propone y a cuyo cumplimiento seran dirigidos todos los

esfuerzos.

A continuacion se describe la metodologia utilizada en la Investigacion de Campo, luego
se presenta el andlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados obtenidos.
Posteriormente se observan las conclusiones y recomendaciones, las cuales son el
resultado de los objetivos de investigacion y el alcance de los mismos. Finalmente se
presenta la estructura del programa de atencién psicosocial, dirigido a las personas

jubiladas del sector publico.



