CAPITULO 11

SISTEMAS DE OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar las alteraciones psicosociales de las personas jubiladas del sector

publico: Propuesta de un programa de atencion psicosocial.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1 Diagnosticar las alteraciones psicolégicas que afectan a los jubilados del sector

publico.

3.2.2 Diagnosticar las alteraciones sociales que afectan a los jubilados del sector

publico.

3.2.3 Elaborar una propuesta de un programa de atencion psicosocial dirigido a

personas jubiladas.

3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.3.1 Objetivo Especifico n® 1.
Diagnosticar las alteraciones psicologicas que afectan a los jubilados del
sector publico.

V.l. : Personas Jubiladas
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V.D.: Alteraciones Psicologicas

Operacionalizacion de variables: Indicadores: Autoestima
Depresion
Ansiedad
Estres

Insomnio

3.3.2 Objetivo Especifico n°® 2
Diagnosticar las alteraciones sociales que afectan a los jubilados del sector
publico.
V.1.: Personas Jubiladas
V.D.: Alteraciones Sociales
Operacion de variables: Indicadores:  Personalidad
Relaciones Interpersonales

Neofobia
3.3.3 Objetivo Especifico n® 3
Elaborar una propuesta de un programa de atencion psicosocial dirigido a

personas jubiladas.

V.1.: Propuesta de un programa
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