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INTRODUCCION 

La sexualidad humana se ha definido en tiempos modernos como un conjunto de 
características biológicas, psicológicas y sociales de las personas; en su relación como 
seres sexuados que se manifiestan dentro de una época, en una cultura y una sociedad 
determinada. 

Desde la infancia el individuo se va preparando tanto físicamente como 
emocionalmente para la actividad sexual. Dicha preparación se ve influenciada por 
diversos factores como la herencia y la cultura, que afectan de manera directa o 
indirectamente las conductas sexuales que inicialmente se manifiestan en la 
adolescencia. 

En la actualidad, la sexualidad se manifiesta de diversas y variadas formas, en 
fotografías, revistas, en el cine, la T.V., la literatura, la pintura, la moda y muchas 
formas de expresión sociocultural. En el área comercial, el sexo es utilizado 
explícitamente como el elemento indispensable de la publicidad de cualquier tipo de 
producto. 

La educación sexual se enmarca dentro de una nueva perspectiva para la humanidad. 
Una educación sexual que lleve a la formación integral del ser humano, y que brinde la 
oportunidad de conocer su sexualidad, de integrarla a su vida y a su voluntad, 
elevándola al nivel de dignidad humana para que sea una contribución al bienestar 
social. 

La educación sexual en El Salvador, es una necesidad que se percibe entre los jóvenes, 
pero que hasta la fecha no ha recibido una atención prioritaria, probablemente por 
desconocimiento, prejuicios o interpretaciones equivocadas de lo que en realidad 
constituye la sexualidad y por consecuencia la educación sexual. Algunos trabajos 
exploratorios realizados anteriormente en el país, demuestran la necesidad de 
implementar programas de educación sexual que contribuyan a la formación integral del 
adolescente. 

En función de lo anterior, el presente trabajo tiene como finalidad establecer el nivel de 
educación sexual que poseen los alumnos al ingresar a la Universidad, estudiando sus 
conocimientos sobre sexualidad humana, sus conductas sexuales y los factores 
socioculturales que inciden en dichas conductas. 

Partiendo del hecho de que la educación sexual no es simplemente información, sino, 
una verdadera formación que proporcionará al individuo conocimientos adecuados 
sobre su anatomía, de sus procesos de maduración física, mental y social; ayudando así 
a eliminar temores, dudas y tomar actitudes objetivas y decisiones responsables respecto 
a la sexualidad. 

El contenido del presente trabajo, se inicia con un planteamiento introductorio en donde 
se dan las nociones preliminares del tema. 

Seguidamente se presenta el Marco Teórico, que abarca un enfoque general sobre 
sexualidad humana, las perspectivas teóricas de la sexualidad, el proceso de 



socialización, el desarrollo integral del adolescente, los criterios de normalidad sexual, 
las conductas sexuales alternativas y los criterios para el diagnostico según el DSM-IV. 

En los contenidos siguientes se establecen la Metodología de la Investigación, el 
Análisis de Resultados las Conclusiones y Recomendaciones y la Propuesta de un 
Programa de Educación Sexual Dirigido a Estudiantes de Nuevo Ingreso de la 
Universidad Tecnológica de El Salvador. 

 


