CAPITULO I
SITUACION PROBLEMATICA

1. Planteamiento del Problema

La sexualidad humana es un sistema de multiples niveles, que van desde lo fisico hasta
lo cultural y cuya funcion diversa esta primordialmente dirigida a dos fines : la
reproduccion y el placer.

El joven se mueve siempre en su realizacion personal y hacia el uso tétal de su
capacidad, es feliz y goza al desplegar su iniciativa y su interés sobre muchos aspectos
de la vida. Su fortaleza juvenil y su gran deseo por la vida, lo llevan a lograr habilidades
que le proporcionan satisfacciones para €l y para los deméas dentro de un ambiente social
adecuado. Actualmente los jovenes tienen mayor libertad en la vida social que hace 60
afios, esto implica que ellos deben asumir una mayor responsabilidad en cuanto a sus
relaciones y conducta, a fin de que puedan ser verdaderamente felices tanto en el
presente como en el futuro, y no se dejen arrastrar por impulsos o excitaciones
pasajeras.

En la cultura salvadorefia la informacién relativa a la sexualidad y su valoracion, se
reciben con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion.
Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el ser
humano, la sexualidad se combina con otros factores psicoldgicos no estrictamente
sexuales, como la vision que se tiene de si mismo, la valoracion de los demas. El
comportamiento sexual humano viene determinado tanto por factores biol6gicos como
culturales.

Existe un peligro real de trastornar el desarrollo normal hacia la maduracién biopsiquica
de la sexualidad; durante el proceso de socializacion pueden generarse actividades
inadecuadas, temores, insatisfacciones y desconcierto que alteran el funcionamiento
psicosexual sano y maduro de la persona; la conducta sexual influye en la formacion de
la personalidad del individuo, puesto que esta ligado al ajuste emocional y social del ser
humano.

A través de la historia se ha demostrado que la educacion sexual ha sido prohibida, mala
0 indebida. Hablar de sexo es todavia para muchas personas, despertar en los jovenes
adolescentes, ideas y pensamientos mal sanos y creen que al callar y no mencionar
temas sexuales, dejan de existir los problemas relativos a ellos. ES curiosa la costumbre
de algunas familias salvadorefias de asombrarse y preocuparse demasiado para evitar
por todos los medios posibles tratar temas de sexo.

Evitar la educacion sexual puede causar trastornos y anormalidades; la falta de
educacion sexual contribuye a la proliferacion de problemas sociales tales como la
prostitucion, relaciones premaritales y extramaritales, divorcio, embarazo en madres
adolescentes, aborto. No es facil evitar la diseminacién de enfermedades de transmision
sexual (Gonorrea, Sifilis, Herpes, SIDA) o de evitar el embarazo en relaciones sexuales
clandestinas.



La educacion sexual bien planeada debe orientarse a los jovenes sobre los procesos de
desarrollo y de madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo, y conducir al
adolescente a aceptar concientemente (no por instinto) los modelos elevados de
satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa relacion humana en asuntos
deseables para establecer la salud mental como individuo y como parte de una sociedad.

En la actualidad, en El Salvador, existe un elevado incremento de embarazos en
adolescentes por diferentes razones: el inicio de las relaciones sexuales a edades mas
tempranas, la insuficiencia de servicios para la atencion de necesidades en salud
reproductiva de las y los adolescentes, la escasa cobertura de programas de educacion
sexual, la falta de financiamiento para la implementacion de dichos programas, las
conductas sexuales riesgosas en los jovenes, pero sobre todo, el olvido y la falta de
atencion por parte de las autoridades encargadas de la educacion y la salud.

A todo esto contribuye la falta de interés por parte de los medios de comunicacion por
controlar y regular el impacto que los programas de television con alto contenido sexual
tienen en los adolescentes.

En términos de porcentajes, el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, en su documento "Programa de Capacitacién en Salud Sexual y
Reproductiva”, publicado en el afio de 1999, reconocieron que el 21% de la poblacion
adolescente tuvieron su primera relacion sexual antes de los 15 afios; mientras que el
51% manifiestan haber tenido relaciones sexuales entre los 15 y 17 afios de edad;
solamente el 9% de las mujeres adolescentes, conocen cuando existe mayor
probabilidad de quedar embarazada; la tercera causa de mortandad en adolescentes, es
el aborto; El Salvador ocupa uno de los tres primeros lugares en Latinoamérica, en
indice de embarazos en la poblacion adolescente.

En al afio 2001, se realiz6 una investigacion sobre el Perfil Psico-social del Agresor
Sexual en EI Salvador, dicha investigacion estuvo a cargo de la Agencia de Cooperacion
Técnica del Gobierno Irlandés (APSO) y la Universidad Tecnologica; el estudio se
realizd en 2 etapas; en la primera etapa se trabajo con estudiantes de la Universidad
Tecnoldgica de El Salvador, que contaba en esos momentos con una poblaciéon de
17,386 estudiantes. De acuerdo con los resultados obtenidos , un 30% de los
encuestados expreso que su primer novio/a lo tuvo entre los 14 y 15 afios de edad; el
56.7% manifestd haber tenido ya su primera relacion sexual; la edad de sus primeras
experiencias sexuales en un 22.3% fue entre los 16 y 18 afios.

En cuanto a la prevalecia de agresion sexual, se encontr6 que el 27.8% han sufrido
algln tipo de abuso, de este porcentaje el 67.2% han sido abusados sexualmente por una
persona, y por dos un 23.6%.

Segun datos obtenidos de los estudiantes universitarios, el 10.2% han participado en
algan nivel de agresion sexual, de los cuales el 21% reportd agresion hacia menores de
edad.

Los trastornos y anormalidades ocasionados por la falta de educacion sexual se
manifiestan en la adolescencia, por tal motivo es importante especificar con quienes
sera conducida la investigacion. A través del establecimiento de los rangos de la
poblacién a estudiar, se plantea la siguiente pregunta :



¢, Cual es el nivel de Educacion Sexual que posee la poblacion estudiantil, de nuevo
ingreso, entre las edades de 16 a 21 afios, pertenecientes a la Universidad Tecnoldgica
de El Salvador ?

1.1. Delimitacion del Problema

Es importante especificar de que forma se delimitara la presente investigacion, por lo
tanto, a continuacion se establecen los rangos de tiempo, espacio, poblacién social y en
contenido, con los cuales se trabajara durante la investigacion.

Temporal :
La presente investigacion se realizé durante el segundo semestre del afio 2002.
Espacial :

La investigacion se llevo a cabo en el Campus de la Universidad Tecnoldgica, ubicada
sobre la Calle Arce, en la ciudad de San Salvador.

Social :

Se trabajo con la poblacion estudiantil de nuevo ingreso de ambos sexos, de la
Universidad Tecnoldgica de las Carreras que pertenecen a las Facultades de
Humanidades, Ingenieria, Jurisprudencia y Economia, cuyas edades oscilan entre los 16
a 21 afios de edad.

Contenido :

El estudio se enfoco en investigar el nivel de Educacion Sexual que los jovenes poseen
al ingresar a la Universidad, esto permitira construir un Programa de Educacién Sexual,
el cual podra ser utilizado por las autoridades encargadas de la Educacion para mejorar
el nivel de conocimiento sobre Sexualidad.

1.2. Justificacion

El tema de la Sexualidad ha sido tradicionalmente problematico y actualmente su
enfoque sigue siendo motivo de conflicto. Esto trae como consecuencia una crisis de
desorientacion en los jovenes, por lo cual, muchos de ellos buscan la informacion de
manera incorrecta o de fuentes inapropiadas (television, revistas, Internet, y otros).

En EI Salvador, en los Gltimos afios, se han realizado algunos estudios para detectar la
problematica que se deriva de la falta de Educacion Sexual, dichos estudios han sido
dirigidos por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de salud Publica y Asistencia
Social (1998 y 1999); el ultimo estudio realizado por la UNICEF, la Asociacion
Demogréfica Salvadorefia, la Organizacion para la Salud (OPS) y la Cooperacion
Técnica Alemana (GTZ), dio como resultado la elaboracién del Documento "Manual de
Adolescentes para



Adolescentes”, publicado en el afio de 1999, siendo rechazada su distribucion vy
aplicacion por parte de la Iglesia Catolica de El Salvador, dicha decision se fundamentd
en los principios y valores morales en que se apoyan las creencias religiosas. Entre los
problemas que estos estudios identificaron se pueden mencionar : relaciones
premaritales y extramaritales, nacimientos extramatrimoniales, abortos, prostitucion,
incomunicacion familiar y el incremento cada vez mas acelerado de adolescentes que
tienen su primera relacion sexual a temprana edad.

El Ministerio de Salud y Asistencia Social de El Salvador, en su documento "Perfil de la
Morbi-Mortalidad Institucional. Enero a Diciembre de 2000", proporciona los siguientes
porcentajes : entre las 10 primeras causas de egresos hospitalarios en adolescentes de 15
a 19 afos, de un total de 42,067 egresos, se encuentran en primer lugar las
complicaciones del embarazo y parto con 16,111 lo que corresponde a un 27.5% ;
dentro de las 10 primeras causas de muertes hospitalarias en adolescentes del sexo
femenino de 15 a 19 afos, de un total de 35,359, ubica en segundo lugar a las
complicaciones del embarazo y parto, superado solamente por la intoxicaciones por
plaguicidas; en las adolescentes menores de 14 afios, el control prenatal es la décima
causa de consulta, pero de los 15 a los 19 afios ocupa el primer lugar.

De acuerdo al Ministerio de Educacion de El Salvador (Plan Estratégico para la
Atencién Integral de la Salud del Adolescente, 2001), el 22.18% de los nacidos vivos en
el pais son hijos de mujeres menores de 20 afios y solo una minoria nacen de parejas
unidas en matrimonio.

Todo lo anterior antes mencionado trae como posibles consecuencias crisis personales,
familiares y sociales. También se ha demostrado la falta de Educacion Sexual bien
orientada y la necesidad de difusion de cursos sobre Sexualidad en el pais.

Muchos de los Programas sobre Educacion Sexual han fracasado debido a la falta de
interés por parte de las autoridades respectivas en las actividades que se realizan, para
que les proporcionen los fundamentos adecuados y les asegure un grado razonable de
efectividad. Los profesionales y otros educadores que se han encargado de estos
estudios, han tenido que trabajar muchas veces aislados por falta de apoyo de otras
organizaciones, por no reconocer la importancia de una Educacion Sexual integral.

Realizar una investigacion sobre el nivel de educacion sexual en los alumnos de nuevo
ingreso de la Universidad Tecnol6gica, permitird conocer sus expectativas e inquietudes
acerca de la sexualidad, y asi crear un Programa de Educacion sexual, que contribuira a
incrementar sus conocimientos y asi minimizar las posibles consecuencias por falta de
Educacion Sexual.

A través del Diagnostico que se pretende elaborar con la presente investigacion, se
promoveran nuevos estudios en donde el objetivo primordial sera de orientar la
conducta sexual de los adolescentes. Ademas, la investigacion es factible debido a que
se cuenta con la disponibilidad de la poblacién estudiantil heterogénea que pertenecen a
las diferentes Facultades de la Universidad Tecnoldgica.



