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INTRODUCCION 
 

En toda empresa los trabajadores están expuestos a riesgos los cuales 

pueden ser causa de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, estos 

riesgos se mantienen mientras dura el trabajo. Las lesiones por accidentes 

siempre han sido parte integrante de la vida pero mediante la puesta en práctica 

de medidas de higiene y seguridad ocupacional pueden minimizarse o 

controlarse. 

La higiene ocupacional se dedica al reconocimiento, evaluación y control 

de aquellos factores ambientales que pueden provocar enfermedades o 

quebrantos de salud. 

La seguridad industrial tiene por objetivo luchar contra los accidentes de 

trabajo, evitando que se produzcan o disminuyan sus consecuencias. 

El objetivo es localizar ante cada riesgo de accidente, sus causas y 

establecer las estrategias de control para minimizar o eliminar la exposición a 

los riesgos. 

El proyecto titulado propuesta de un manual de higiene y seguridad 

ocupacional para la Alcaldía de Mejicanos se desarrolla en tres etapas. 

El primer capítulo contiene el marco teórico que comprende la teoría 

sobre municipalismo, teoría de higiene y seguridad ocupacional, aspectos 

legales, definición de manual y el marco conceptual. 



En el segundo capítulo se presenta la metodología de investigación, los 

instrumentos, análisis de datos, interpretación de resultados y conclusiones. 

El tercer capítulo contiene el manual e higiene y seguridad ocupacional 

propuesto, cuyo contenido es: objetivos, políticas, normas y procedimientos. 

También se presenta el costo de implementación, el plan de implementación y 

recomendaciones. 



  
 
 

OBJETIVOS 
 

Objetivo General 

Diseñar un manual de higiene y seguridad ocupacional para la Alcaldía 

de Mejicanos, para las áreas de saneamiento ambiental, servicios generales y 

rastro. 

 

Objetivos Específicos 

1. Determinar aspectos legales y técnicos respecto a higiene y seguridad 

ocupacional, así como también los antecedentes y generalidades del 

municipio. 

2. Diagnosticar el nivel de aplicación actual de medidas de higiene y 

seguridad ocupacional en la Alcaldía de Mejicanos para determinar las 

posibles causas de riesgos. 

3. Proponer un manual de higiene y seguridad ocupacional que logre 

establecer un modelo de organización en el cual se logren condiciones 

seguras de trabajo. 
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