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Feliz día 
El feliz dla de su nata­

licio estuvo celebrando 
la señorita Gladys Emi­
lia Molina, quien fue 
congratulada por los su­
yos y amigos. 

Sa Salid 
ALERGIAS PUEDEN 

DIFICULTAR LA 
RESPIRACION EN 

EL NIÑO 

PREGUNTA: Mi hijo 
pa rece tener dificulta­
des en respirar, pero no 
parece estar resfriado. 
¿Qué puede ser? 

RESPUESTA : Los 
slntomas del resfriado , 
como la congestión na­
sal, la obstrucción y el 
estornudo en un niño sa­
ludable pueden remon­
tarse a tres causas posi­
bles: La rinitis alérgica, 
la rinitis vasomotora o 
pólipos nasales. 

La rinitis a lé rgica o 
"fiebre de heno" como se 
le ll ama comúnmente, es 
una reacción alérgica al 
pólen de ciertos pastos, 
árboles u otras plantas 
en el medio ambiente. 
En efecto, el cuerpo re­
acciona en form a exage­
rada ante la presencia 
de estas sustancias emi­
tiendo demasiada hi sta­
mina, una sustancia quí­
mica que hace que las cé­
lulas se hinchen y segre­
guen mucosa . En vez de 
eHminar el pólen irritan­
te del sistema, la mucosa 
!debido a la sobrepro­
ducción) obstruye los pa­
sajes nasales causando 
slntomas tlpicos del res­
friado común. 

Un 9% de los niños es­
tán afectados por este 
problema, que también 
está relacionado con cru­
jidos en el oldo, respira­
ción nocturna por la bo­
ca, ronquidos y dolor y 
sequedad de la garganta 
en la maña na. El trata­
miento compre nde las 
pruebas de piel para 
identificar a los alerge­
nos, medidas para evitar 
la futura exposición a es­
tos irritantes y una medi­
cación ocasional. 

La rinitis vasomotora 
en los niños es distinta 
de la rinitis alérgica por­
que es continua y se des­
pierta por factores am­
bientales, como la ner­
viosidad y los cambios en 
el tiempo. La causa sub­
yacente es prob ab le­
mente en mal funciona­
miento del sistema ner­
vioso reflejo. La mejor 
forma de tratamiento es 
evitar las circunstancias 
ambientales que provo­
can los sfntomas. En ca­
sos agudos los antihista­
mlnicos o ' ¡a expansión 
quirúrgica del espacio 
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oospiratorio pueden ,aJi. 

Natalicio 
Celebrando la fecHa de 

su natalicio 'estuvo don 
Jaime Guzmán, a quien 
los suyos y amigos col­
maron de congratul acio­
nes. 

viar temporalmente. 
En lo que respecta a 

los póHpos nasales, aun­
que la evidencia liga su 
aparición a la fibro sis 
clstica, estos pequeños 
tumores benignos son 
muy raros en los niños. 
Sin embargo, de apare­
cer se les puede extir­
par. 

PREGUNTA: ¿Me puede 
decir si hay una enfer­
medad psicológica ll a­
mada "Slndrome de la 
persona cansada"? 

RESPUESTA: Si , lo hay. 
El síndrome de la "per­
sona cansada" es un pro­
blema psicológico común 
y se da en personas que 
pierden el sentido de au­
t(}-estima y que creen 
que perdieron su habi­
lid ad de trabaj a r pro­
ductivamente. 

Para a lgunas personas 
cuya ni ñez estuvo ausen­
te de amor y de atención, 
el trabajo se transform a 
en un sustituto de por 
vida del cariño del padre 
que dice "Sos maravillo­
so" as! como sos". El tra­
baj~ les dá una sensación 
de auto-valorac ión. Al 
disminuir la habilid ad 
de funcionar de rnanera 
"valiosa" de bido a la 
edad, a enfermedades o 
a crisis persona les , los 
cubre el pánico. Pierden 
el sentido de identidad y 
en consecuencia, e l im­
pulso para continu a r . 
Ex presan s u es tado 
emocional estando can­
sados. 

Una gran fatiga en au­
sencia de un problema ll­
sico o emocional, o cuan­
do los problemas llsicos 
están bajo control , es di ­
ficil de diagnosticar y de 
tratar. Es muy dillcil ta­
char a una persona que 
trabaja mucho de " neu­
rótico" só lo cuando se 
esclarece el motivo para 
el trabajo se puede iden­
tificar la fuente del pro­
blema cuando se esclare­
ce el motivo por el tra­
bajo. 

Sólo en ese momento 
puede comenzar e l dificil 
cu rso del tratamiento. 
Lleva tiempo y paciencia 
llegar a ubica r un ego 
destruido , y el apoyo de 
un buen médico que ayu­
de al paciente a enten­
der que aún sin su traba­
jo é l o ella siguen siendo 
una persona aceptable, 
querida y valiosa. 

Doña Florence de 
la grata fecha de su natalicio 

Este día se encuentra ce lebrando su natalicio doña 
Florence de A vi la, quien por tal motivo será cariño­
samente felicitada por los suyos y amigos. 

Ricardo Andrés Velósquez Parker 
será congratulado por su natalicio 

Ricardo Andrés, hijo del licenciado Ricardo Alfre-
do Ve lásq uez y doña Lorena Parker de Velásquez 
ce lebra la fecha de su cu mpleaños este día, por lo 
que será ca riñosamente felicitado por los suyos y 
amigos. 

El Lic. Baltazar R. Ferreiro y 
señora celebran su aniversario 

Celebrando su aniversario nupcial se encuentran 
este día el licenciado Baltazar Ricardo Ferreiro y 
doña Ana Elsie Mazzini de Ferreiro, a quienes col­
marán los suyos y amigos de cariñosas felicitaciones. 

Espérelo el 
próximo 
JUEVES 30 
de Noviembre en 
LA PRENSA.. 

GRA.FICA 

FE LI Z NOV IA. La señorita Consuelo Emperatriz 
Martínez Orozco fue despedida de su vida de soltera 
con un té. durante el que fueron captadas de izquier­
da a derecha: sentadas. F lor de María de Anaya, 
Consuelo Emperatriz Marllnez y Daisy Caroli na 
Mancía; de pie, Miriam de Pacheco, Miriam de To­
rres, Ana Julia Garibo Arce, Cecilia Lee de Braca­
monte y Carmen Alicia de Monterrosa 

Se recibirán órdenes 
y materiales hasta 
LUNES 27 DE NOVIEMBRE 
a las 12:30 p.m. 

Reserve ya su anuncio con su agencia publicitario o directamente con 
nuestros gestores de ventas a los Teléfonos: 

71-3333, 71-4242, 21 -3036 21-3037. FA X 71-1650 ... 


