DIETA ANTI-INFLACIONARIA. La nutriclo-
nista Llc. RIna Valdlvleso de Quifibnez toma
nota en el mercado San Mliguellto de las frutas
Yy verduras de temporada, Que por su mayor
oferta, registran mas bajos preclos.

Economia Doméstica y Nutricién:
| Una Buena Dieta no Tiene
| que Ser una Dieta Cara

La regla de oro para combatir el encareci-
miento de los alimentos es facil de seguir:
buscar frutas y verduras de temporada y de
la misma manera afinar el gusto para incor-
porar alimentos que, como ciertas visceras y.
variedades de mariscos, no son muy frecuen-
tes enla dieta de los salvadoreiios.

Asl lo afirma la nutriclonlsta Lic. Rlna Val-
divieso de Quliidnez al senalar que se puede
comer bilen —en el sentido nutriclonal del
concepto— sin necesidad de gastar mucho.
‘‘Una buena dieta no tiene que ser una dleta
cara”, asegura.

Sin embargo, antes de recurrir a una *‘dieta
de crisis”, la Lic. de Quliibnez invita a las
amas de casa a revisar sus habitos de compra
y de alimentacion, con la certeza de que se
sorprenderan gastando cantidades de dinero
nada despreciables en cosas superfluas,
cuando podrian con ello adquirir huevos, le-
che, carnes, legumbres y otros alimentos im-
prescindibles en una dieta balanceada.

“Los preclos, particularmente en el ren-

—Favor pase a la pagina 19.
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Cristiani Juramenta Hoy

la Comision de Dialogo

El Presidente Alfredo Cristlani anuncié ayer que
hoy juramentaré a los cinco miembros de la comi-
sl6n de dialogo que hara los primeros contactos con
la subversién para Iniclar conversaclones posible-
mente la pré6xima semana.

El mandatario dlo a conocer que tres de los cinco
integrantes de la comisién son el Secretario Priva-

FMLN Debe Abandonar
Violencia Dice EE.UU.

Que los terroristas de exito, sostuvo ayer

del FMLN abandonen
la violencia para que
las conversaciones con
el Goblerno salvadore-
no tengan posibilidades

el Departamento de Es-
tado norteamericano.
Estados Unidos defl-

—Favor pase a la pagina 62.

4 Foros Cientificos
Realizaran Pediatras

Cuatro congresos si-
multaneos realizara la
Sociedad de Pedlatria
de EIl Salvador, la So-
cledad de Clrugia Pe-
diatrica y el hospital

esta capital.

Los organizadores
del evento declaran que
los ponentes invitados
son especialistas con-
notados de Mlaml,

do de la Presidencla, doctor José Francisco Gue-
rrero; el Ministro de Justicia, doctor Oscar Santa-
maria, y el poeta David Escobar Galindo.

Los otros dos miembros seran dados a conocer
hoy, debido a que las platicas se podrian efectuar
entre el 10 y el 14 del presente mes, posiblemente en
México.

El Presidente fue abordado por los periodistas
después de una reunién con el pleno de magistrados
de la Corte Suprema, encabezada por el doctor

—Favor pase a la pagina 21.

Hoy se Rednen
Cémaras de
Industria C.A.

Para analizar el fun-
cionamiento de los pro-
gramas de ajuste es-
tructural en los arance-
les y estudiar la situa-
cién econémica y técni-
ca de Centro América,
sera inaugurada hoy la
1a. Reunién de Federa-
clones de Camaras de
Industria de Centro-
américa. (FECAICA)
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del 4 al 7 de octubre e

‘‘Benjamin Bloom’’,

—Favorpase alapagina 13.

AUMENTA TEMPERATURA. Debido a ia tala
de drboles y a la desforestaclon, la temperatura
ha aumentado, dicen don Alberto Hellebuyck y 1a
Llc. Laura Henrfquez, dirigentes del Movimlento
E'colégico Salvadorerio. Invitan a una reunioén el
martes 12, en el Colegio Médico.

HOY JURAMENTAN.
Hoy sera juramentada
en Casa Presidencial
la Comisién de Dialo-
go. informa el Presi-
dente Alfredo Cristia-
ni.

en el local de la Asocia-
ciéon de Industriales
Salvadorenos (ASI).
Vocereos de 1a ASI di-
jeron que la reunién
seraalas11:00a.m. con

—Favor pase a la pagina 13.

Aumenta Temperatura
en Ciudades del Pais

Debido a la defores-
tacién y tala de arboles
en todo el territorio, la
temperatura ha au-
mentado y con ella el
calor en las diferentes
ciudades del pais, dicen

dirigentes del Movi-
miento Ecolégico Sal-
vadoreino (MES).

En San Miguel una de
las ciudades mas calu-

“~Favor pase a |a pagina 23.

Militares Retirados Piden

Desde Diferentes Diocesis
del Pais Transmitiran Misas

A través de la radio y television
nacionales seran transmitidas las
misas dominicales de las catedrales
del pais, de acuerdo a un calendario
elaborado por los obispos, inform6
la Secretaria Nacional de Comuni-
caclones (SENCO).

El informe senala que con el f{in
de que la fellgresia tenga la oportu-
nldad de escuchar las homilias de
]las autoridades eclesiales, éstas se
transmitiran correspondiéndole un
domingo a cada diocesis.

La Conferencia Episcopal de ElL
Salvador (CEDES) agradecio el

“ofrecimiento de 1a SENCO, a finde

que los canales del Estado, radio y
televisiéon naclonales, puedan tener
una diversificaciéon de transmisio-
nes religiosas y culturales, dentro
de un ambito de libre expresion del
pensamiento y.de respeto. al sentl-

En nota enviada a la Secretaria
Naclonal de Comunicaclones (SEN-
CO), suscrita por todos los obispos y
encabezada por las firmas de mon-
sefior Romeo Tovar Astorga, presi-
dente de CEDES, y monsenor Artu-
ro Rivera Damas, Arzobispo de San
Salvador, el clero agradece la aten-
ciéon gubernamental al ceder esos
espacios en los referidos medios de
comunicacionestatal.

Las homilias se transmitiran des-
de 1a Arquidi6cesis de San Salvador
y las diécesis de San Vicente, Zaca-
tecoluca, Santiago de Maria, Chala-
tenango, Santa Ana y Sonsonate.

De esta manera, la fellgresia ten-
dra la oportunidad de escuchar las
homilias de sus diferentes autorida-
des eclesiales, dentro de un clima
de amplia espiritualidad, termina
el comunicado de la Secretaria de

miantn deesoiritualidad de.los Sal- \Informaclon. -~ .
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CONMEMORAN DIA DE LA IG

ser Incorporados al IPSFA

Una delegacién que del Instituto de Previ-
representa a unos 600 si6n Social de la Fuerza
oficlales del Ejércitoen Armada.
situacion de retiro pidio Los coroneles Marco
ayer a la Comision de Aurello zZacapa, Oscar
Defensa de la Asam- Rank Altamlrano y el
blea Legislativa su in-

corporacién al régimen —Favor pase ala pagina 3.
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UALDAD. La Liga Femenina Salvadore-

fa realizara un acto especial en el Centro Cultural Salvadoredo, el 14 de
septlembre, con ocasién de conmemorar el Difa de la Igualdad Jurid/ca de
la Mujer. Informan: Nazarla March, Olimplade Nelasco, Marina de Bardl

v Yirndalia Rallnna




