
EQUILIBRIO  
Llevar una vida familiar responsable 
parece difícil, cuando pasas horas en 
la oficina, pero con el teletrabajo se 
logra un equilibrio, ya que  cumples 
con las asignaciones profesionales, y 
al mismo tiempo, dispones de más 
espacio para hacer las labores de 
casa y compartir con quienes amas. 

¿El teletrabajo llegó para quedarse?

Por K. Henríquez / T. Bruno 
 
Sin duda las ventajas que ofre-
ce el trabajo en casa son am-
plias y es una modalidad que  
generó un cambio de 180 grados 
de la noche a la mañana, y se 
convirtió en una alternati-
va inmediata para que 
muchas empresas siguie-
ran con su actividad.  

 Aunque la modalidad  
para muchos resulta difí-
cil de asimilar, con el  
paso de las semanas han 
logrado adaptarse y ahora 
forma parte de una nueva 
alternativa de vida. 

Si eres de los que todavía 
tiene dudas sobre este nuevo 
quehacer, compartimos algunas 
de las ventajas que ofrece trabajar 
desde casa.
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Mejores candidatos. 
Hacen una mejor selección 
de su talento humano al 
reclutar personas con buena 
trayecto para que trabajen a 
distancia, sin mudarse de 
otro país.  

Reduce la deserción. 
Los colaboradores se 
sienten plenos, por lo tanto 
hay menos probabilidades 
de abandonar el trabajo, de 
igual manera se reduce el 
ausentismo porque  tienen la 
disposición de su horario. 
 
Mejoran sus objetivo. 
Al centrarse en el trabajo en 
equipo, en lugar de la gestión 
de tiempo de sus 
empleados, hay un cambio 
de metodologías que ayuda 
a cumplir con sus objetivos 
de manera eficiente.  
 
Reduce los costos: Los 
costos de mantenimiento de 
equipo de sus colaboradores 
se reducen , así como la 
inversión en infraestructura 
para el ambiente adecuado 
de trabajo. 

LAS EMPRESAS 
TAMBIÉN GANAN
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EJERCER LABORES  
PROFESIONALES DESDE 
CASA, SE CONVERTIRÁ EN 
UNA FUERTE APUESTA PARA 
QUE EN MUCHAS 
ORGANIZACIONES LO 
CONSIDEREN COMO UNA 
OPCIÓN PERMANENTE 
CUANDO LA EMERGENCIA 
FINALICE.

PRODUCTIVIDAD  
Sin las distracciones que se en-
cuentran en un entorno de trabajo 
tradicional, esta modalidad permite 
que el talento humano sea más 
eficiente; al saber organizar su 
tiempo para adapatarlo a sus ne-
cesidades.

AUTÓNOMO  
Es probable que esta sea la 

mejor de la ventajas porque 
tienes la libertad de organi-

zarte con el tiempo que dedi-
cas a tu trabajo, lo cual te per-

mitirá  desarrollar otras facetas 
de tu vida. De igual forma tienes 
la oportunidad de elegir y ade-
cuar el lugar ideal para realizar 

tus jornadas laborales.

MENOR GASTO 
Trasladarte de tu casa a tu oficina 
puede significar muchos costos, 
ya sea por pago de gasolina  o por 
los costos que genera el trans-

porte público; porque al no  
tener que desplazarte redu-
ces de forma significativa 
esos gastos. Además, en el 
tema de la alimentación el 
menú es lo que tienes en  
casa. 

MENOS TENSIÓN 
Aquí todos los factores suman, ya 
sea porque convives más con tu 
familia o porque tienes menos 
gastos, hace que tu nivel de vida 
mejore, por lo tanto reduces el es-
trés por el que pasas al estar en 
una oficina, sumado a que estar  
en casa genera un entorno seguro 
y cómodo para trabajar. 

EN CASA


