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Es uno de los chefs mas prominentes a nivel mundial y posee-
dor de tres estrellas Michelin (la maxima condecoracion gas-
trondémica), puso a disposicién de sus mas de un millén de se-
guidores las clases denominadas Kitchen Quarantine. En ellas,
elitaliano comparte platillos que pueden ser preparados conin-
gredientes de facil acceso y que puedes conservar facimente
en el refrigerador. Obviamente, las pastas son sus propuestas

estrellas, aunque este carismatico chef también ensefia a co-
cinar deliciosos postres. [@massimobottura]

MARTA SANAHUJA

Lainfluencer espafiola ha obtenido mas segui-
dores luego de hacer “en vivos' o videos IGTV
para ensefiar a cocinar. Esta chef se ha apropia-
do del dicho el amor entra por los ojos’, pues
a sus viandas retratadas en Instagram no sele
resiste nadie. Sanahuja no solo incluye recetas
saladas y dulces, también le hace un guifio ala
alimentacién vegana, libre de gluten, sin az(-
caresy aquellas destinadas alos alérgicos. Es-
ta chef pudo sacar provecho a su otra profe-
sion: publicista, y de esta manera comparte
increibles fotografias de sus creaciones.
[@deliciousmartha]
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FELIPE TAMAYO BOURNAS

A élle fascinala comida simple y bonita. Sulns-
tagram es un escaparate de interesantes y mi-
nimalistas platillos, y aunque sientas que es un
perfil muy “gourmet”, veras que también pue-
des lograr deliciosos alimentos. Lo cautivador
de este chileno son sus postres. Alfajores, ga-
lletas de chispas de chocolates, tartas de fru-
tas, pasteles de chocolate, entre otras propues-
tas dulces se pasean en el perfil de este experto
conocido como Cabro Cocina. Aunque la bus-
gueda de estos ingredientes ahora pueda com-
plicarse, él también describe algunas alternati-
vas. [@cabrococina]

Especialistas de la gastronomia se abocan alared de las

instantaneas para ayudarte a co

cinar en tiempo de aislamiento y

contarte grandes secretos. ¢ Ya los sigues?

Sara Castro

El confinamiento pone en aprietos a los responsa-
bles de los fogones, pues resolver qué preparar y
cémo satisfacer los variados gustos del nicleo fami-
liar no es nada sencillo.

Internet y las redes sociales ponen a tu alcance
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VALENTINA MACAULIFFE

Lointeresante de esta experta chilena es que se
ha dedicado arealizar IGTV de recetas muy sen-
cillas y enfocadas en los nifios. Si, esta chef invi-
0 a sus tres pequerios hijos a ayudarle a cocinar
y compartir los procedimientos en Instagram, de
esta manera, ellos muestran lo facil que puede
hacer un arroz, un pastel o unas albondigas. Lain-
vitacion a estas divertidas clases se anuncia con
anticipacion para que las familias puedan organi-
zarse y abastecerse conlos ingredientes. ""A no-
sotros nos sirve como terapia”, declaré MacAu-
liffe, seguramente a ti y a tu clan también puede
ayudarles. [@valenmacauliffe]

muchas herramientas, entre ellas las cuentas ofi-
ciales de reconocidos chefs que se han dado a la ta-
rea de compartir sus recetas, secretos y tips.
Hacemos una seleccién de petfiles en Instagram
que han sobresalido por sus originales, variadas, fa-
cilesy saludables propuestas, las que puedes replicar
y asi ofrecer un interesante menu a tus comensales.
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JORDICRUZ

Del riguroso jurado de Masterchef Espafia a
ensefiar a cocinar a través de IGTV, asies la
nueva rutina del espafiol Jordi Cruz. Con mas
de 800 mil seguidores, este experto recibe
cientos de comentarios mientras explica pa-
S0 a paso como hacer una tarta o una parmi-
gian. Cada dia, Cruz comparte nuevas rece-
tas y tips de cdmo hacer mas facil un
determinado platillo. Su perfil en Instagram
presenta variados guisos, desde los mas so-
fisticados hasta aquellos que el mas inex-
perto entre los fogones podria cocinar bri-
llantemente. [@jordicruzoficial]



