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TECNOLOGIA  MUNDO APP

Agilizalamemoria
desde tu dispositi

Elige un sitio comodo y date un momento para resolver
rompecabezas, problemas de ldgica, matematica o
adivinanzas, que pondran a prueba tus capacidades. Estos
ejercicios mentales estimularan tu cerebro y te haran pasar

un rato bastante entretenido.

Diana Orantes

Estd comprobado que las funciones
cognitivas se deterioran con el paso de
los afios, por eso es necesario mante-
ner el cerebro activo y hacer lo posible
para retrasar su envejecimiento.

Los expertos recomienda practicar
“gimnasia mental”, es decir ejercicios
para mejorar las funciones cerebrales.

Cientificos de la Universidad de Illi-

LEFT VS RIGHT:
EJERCICIO
MENTAL

Contiene alrededor de
50 juegos disefiados
para poner a prueba la consciencia,
adaptabilidad, razonamiento, preci-
sion y paciencia. La App te mostrara
los avances, y a partir de ahi asigna-
ra nuevos retos. Ademas, te progra-
ma pequefios entrenamientos de 10
minutos para cada dia. Esta disponi-
ble para dispositivos Android 7.0 y
versiones posteriores.

¢ Qué linea tiene
la mayor longitud?

nois, Florida, afirmaron que los juegos
sobre habilidades mentales ayudan a
mantener las capacidades cognitivas.

“La curiosidad y las ganas de apren-
der hacen que el cerebro pueda crear
nuevas cadenas neuronales que susti-
tuyan otras que vayan muriendo con
el paso del tiempo”, manifesto la psi-
c6loga Angela Navarro.

Dedica de 25 a 30 minutos a la reso-
lucién de problemas y ganaras salud.

“iEjercitar

su mente!
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SKILLZ - JUEGO DE
LOGICA

Trae grandes beneficios
a la memoria, ayuda a
entrenar los reflejos, au-
mentar la precisiony la
velocidad mediante los
niveles que ofrecenlos juegos. Asimismo
obtendras estrellas y seras premiado con
un "Brain” que sirve para repetir las ron-
das o pasarlas con excelente puntaje. Es-
ta plataforma esta disponible para An-
droid 4.1y versiones posteriores.

Bazonamicnic

Mejora tu memoria, atencion
y mucho mas

Memana
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Retolucion de probiemas
FOTOS EDH / GOOGLE PLAY

LUMOSITY: LA
MEJOR APP DE
ENTRENAMIENTO
COGNITIVO

Esta catalogada por Google Play como la
aplicacion mas utilitaria y funcional entre to-
das las que ayudan a entrenar el cerebro.
Cuenta con 90 millones de descargas. Nadie
se resiste a la enorme cantidad de juegos
disponibles para practicar muchas habilida-
des relacionadas al pensamiento critico, la
memoria y la resolucion de problemas.
Consta de un programa de entrenamiento
avalado por profesionales y 40 instituciones
académicas en el mundo.
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FOTO EDH / SHUTTERSTOCK

94 SEGUNDOS

Te llenara de mucha adre-
nalina, ya que consiste en n
responder durante 94 se- 94
gundos alguna de las 50
categorias del juego, con
tematicas como paises, herramientas, fru-
tas oinstrumentos musicales. Opta por una
categoria, da unaletra y encuentra una pa-
labra. A medida que avances aumentara el
nivel de dificultad.

RECOMPENSAS

i "™ iBien hecho!

32 puntos en 12 preguntas
Combo +12

+32 7

CLOCKWORK BRAIN -
JUEGOS CEREBRALES
PARAMEMORIA

Participa en una serie de
entrenamientos para de-
safiar tu intelecto y retar
tus habilidades cogniti-
vas. Esta aplicacion esta
conformada por un gran
numero de rompecabezas en diferentes
formatos, cuya dificultad aumenta gra-
dualmente. Necesitaras retener muchain-
formacion para no perderte. Lo bueno es
que tendras la ayuda del robot Sprocket,
creado para guiar alos novatos.




