HACEN COLA. Para obtener el mandamiento de pago del “Impuesto
de G_uerra”, muchas personas tienen que hacer cola en el Teatro
Presidente. Muchos de los interesados recogen su mandamiento, para
poder agregarlo al amparo que pedirdn a la Corte.

Proyectan Crear Centros
Geriatricos en el Pais

La creacion de cen-
tros geriatricos para an-
cianos es una necesidad
en el pais, para darles a
estas personas la aten-
cion gque necesitan en
esa ‘‘tercera edad”’, de-
clara Dra. Maria Glad-
ys Reyes, Directora del
Asilo Sara.

Los centros geriatri-

COS, que no seran pro-
piamente asilos, conta-
ran con un hospital don-
de los ancianos pueden
permanecer en el dia si
lo necesitan y por la no-
che puede recogerse en
sus respectivos hogares,
explica.

Lo que se busca, ana-

—Favor pase a la pagina 49.

90 Dias para Retirar
Vehiculos de Aduanas

Noventa dias ha dado
el Ministerio de Hacien-
da para que sean retira-
dos los vehiculos que se
encuentran en los pre-
dios de la Aduana Cen-
tral y cuyo ingreso al
pais no pudo tramitarse
el ano pasado porque es-
taba en vigencia un de-
creto ejecutivo que lo

prohibia, al igual que a
otros articulos elabora-
dos en el extranjero y
calificados como ‘‘sun-
tuarios”.

Los predios de la
Aduana Central, en San
Bartolo, Ilopango, se sa-
turaron de vehiculos de
toda clase, pero en su
—Favor pase a la pagina 48.

1 BUDIARIODEHOY, Ju

Preocupacion por el
progresivo deterioro
institucional del pais,
cuya causa principal es
la actitud unipartidista
del Gobierno en los 6r-
ganos Ejecutivo y Le-
gislativo, manifiestan
directivos de la Asocia-
ci6n Nacional de 1a Em-
presa Privada (ANEP).

Tal actitud ha llevado
a la aprobaciéon de de-
cretos sin eschucar la
opinién publica y crite-
rios de sectores mayori-
tarios politicos, empre-
sariales, profesionales y
otros, que han hecho se-
fialamientos sobre lo
contraproducente de los
decretos que se aprue-
ban, siendo lo contrario
de las medxdas que se

A ISRAEL El Emba]ador de Israel, Aryeh
Amir, entrego becas a la Sra. Alba Fuentes de
Lazo y a la Srita. Vilma Alicia Funes, quienes
participardn en un curso sobre Educacion
Parvularia en dicho pais.

requieren para incenti-
vary reactivar la econo-
mia nacional, agregan
los informantes.

Los mencionados sec-
tores, responsables de
la produccion y produc-
tividad nacional, han
presentado plantea-
mientos y recomenda-
ciones sobre medidas
que podrian tomar para
alcanzar una recativa-
ci6bn econ6mica, apun-
tan.

. Deterioro Insf:fuaonal
del Pais Preocupa a ANEP

Aseguran que lo mas
preocupante es que en la
continuacion de esa poli-
tica unica de partido se
han tomado acciones
que van en contra de
claros preceptos consti-
tucionales, tal como el
Decreto 481, el cual es-
tablece la Ley del Im-
puesto para la Defensa
de la Soberania Nacio-
nal, que ha sido senala-
do por un grupo de pro-

—Favor pase a la pagina 49.

Fuga de Narcotraficante:
Director de Mariona es
Responsable de Escapada

Ningun dato nuevo
que satisfaga las inves-
tigaciones que realiza la
Fiscalia en torno a la
fuga del narcotraficante
mexicano Raul Ramos
Guerrero, proporciond
el Director del Penal de
Mariona, Br. Francisco
Olmedo, al ser interpe-
lado ayer por dos aseso-
res juridicos y un fiscal
del Ministerio Publico.

El Fiscal Especifico

reafirmé que el primer
y principal responsable
de la fuga es el Director
de Mariona; no obstan-
te, hizo ver que de nin-
guna manera estaba
acusando directamente
a Olmedo de estar vin-
culado en el hecho, sino
que por negligencia y
omision pesaba sobre el
alcaide la responsabili-

—Favor pase a la pagina 48.

Edificio del Hosp. Bloom
es Reparable y Habitable

El edificio del Hospi-
tal Bloom, aunque tiene
danos apreciables en la
estructura de las torres,
es reparable y habitable
para que siga dando ser-
vicio por largo tiempo,
manifiesta el Ing. Ro-
berto Salazar, miembro
de la Comision que exa-
miné esa estructura.

Ese edificio, dice, fue
disenado en 1962, cuan-
do aun no se disponia en
El Salvador de un regla-

mento de disefios asis-
micos; este ultimo entro
en vigencia en 1966.
Pese a ello, el reglamen-
to tiene deficiencias, por
lo que se ha preparado
un proyecto de regla-
mento de emergencias
que trata de subsanar
los errores del regla-
mento anterior.

En cuanto al anexo, o
sea donde estuvo la con-
sulta externa, hay una

Cada dia es mas difi-
cil para una persona
mantenerse bien nutri-
da y sana, ya que adqui-
rir los adecuados ali-
mentos es casi una odi-
sea para gran parte de
la poblacion, sobre todo
para aquellos de esca-
SOS recursos economi-
Cos.

Al hablar de nutricion
debe entenderse como el
proceso biolégico por
medio del cual el orga-
nismo echa mano de los
alimentos para mante-
ner la vida.

Segun investigaciones
dietéticas y de nutricion
realizadas por el Institu-
to de Nutricion de Cen-
tro América y Panama
(INCAP) a nivel de po-
blacion, se estima que
una mujer adulta debe
consumir 2000 calorias,
un hombre, 2800; un ado-
lescente, 3000; la mujer
embarazada (entre 20 y
30 trimestre), 2200 calo-
rias, y en perlodo de lac-
tancia, 3000 calorias
apr0x1madamente Los

nifnos deben consumir
calorias de acuerdo a su
peso y crecimiento.

En entrevista a EL
DIARIO DE HOY, la nu-
tricionista Rhina Valdi-
vieso de Quinbnez ex-
presa: ‘La alimenta-
cion diaria de una perso-
na debe estar balancea-
da de la siguiente for-
ma: 50% carbohidratos,
10-15% proteinas y un
30-35% grasa vegetal”’.

Investigadores en nu-
tricion han agrupado los
alimentos en 3 grandes
grupos: lacteos o de ori-
gen animal como leche,
carne, huevos pescado;
los vegetales y frutas;
granos y raices.

La dieta normal de
una persona debe in-
cluir diariamente 2 ta-
zas de leche, 2 tazas de
vegetales, de 5a 7 oz. de
carne, huevos o frijoles,
6 porciones de pan o ce-
real, 3 porciones de fru-
tas, de 3 a 5 cucharadas
de azucar y 5 pequenas
cucharadas de grasa,
dice la Sra. de Quinonez.

En la actualidad los
alimentos que constitu-
yen la canasta familiar
y forman parte de la die-
ta alimenticia de los sal-
vadoreiios han tenido un
alza del 40% con rela-
cion a los precios de
1977, segun datos obteni-
dos de estudios realiza-
dos por un grupo de eco-
nomistas salvadorenos

Después del primer
‘‘paquetazo’ econdmi-
co, el cumplir esta dieta
era practicamente im-
posible, dados los pre-
cios: un huevo valia 0.30
ctvs., 6 porciones de
pan, 0.60 ctvs., una bote-
1la de leche, €1.50; frijo-
les, €1.35; azucar,
€0.90 ctvs., luego en es-
cala ascendente hasta
llegar a los precios inac-
cesibles de la carne y
otros productos de con-
sumo.

Por lo tanto, la gene-
ralidad de la poblacion
no podia costearse una
alimentacion balancea-
da, por lo que eran can-
didatos seguros a la des-

La Nuitricion: Grave
Problema en el Pais

nutriciéon y otras enfer-
medades.

Ahora, después del se-
gundo ‘‘paquetazo’’, la
disponibilidad de los ali-
mentos se vuelve un
problema de dimensio-
nes extraordinarias, ya
que el numero de perso-
nas que sufriran las con-
secuencias del hambre
seran mayores, conde-
nados quizas a la inani-
cién y la muerte.

Expresa la Sra. de
Quinonez que en el pais
las personas carecen de
educacion en habitos de
nutricion por lo que las
personas no tienen un
orden especifico en in-
gerir cierto tipo de ali-
mentos, esto, aunado a
la precaria situacion
econémica, dificulta
mas la correcta alimen-
tacion de las personas;
basicamente la pobla-
cion se alimenta de fri-
joles y cereales (proce-
sados) como el pan, el
arroz, las tortillas y el
pan dulce.

Uno de los graves pro-

—Favor pase a la pagina 30.

LA NUTRICION. En El Salvador, el problema
nutricional alcanza dimensiones alarmantes,
debido al alza y carestia de los alimentos.

blemas que enfrenta la
poblacion en el pais —
especialmente los ni-
nos— es la desnutricion
que consiste en general
en consumir menos de
1,2 veces la cantidad de

energia necesaria para
mantener el peso corpo-
ral en estado de reposo
abssoluto o también se
considera como un de-

—Favor pase a la pagina 30.




