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El hombre es quien más deteriora el medio ambiente 
en-q ue vive. Y lo suele hacer con productos químicos 
mal utiliz<tdes o .tóxicos, que produce él mismo (hu­
mos, residuos , detritus) . 
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o los males. Se ha abusado de e­
) Has y muchos laboratorios se 
8 han enriquecido con su empleo 
9 masivo. . 
Q Para recuperarnos det verano 

•• algunas vitaminas pueden pres­
>< tarnos una eficaz ayuda. Es in­
O dudable que la carencia de vlta­
::t:; minas como la A. Bl. B2 y B5, 
r:.l causan trastornos en la piel. Sin 
Q embargo. no está demostrado 
0 que la aplicación directa o la a­
- plicaclón de productos sintéticos 
~ que las contengan. · mejoren el 
';:5 metabolismo de la piel. -' 
Q Lo que si es cierto es que de­
...:l terminados productos a base de 

r:.l ~~t;~l~~s ~Ja[a¡;~~fo~.b~:e~~~ 
ayudar a mejor¡lf el est!'dO de la 
piel. 

EL ODIADO ACNE: 
DESPUESDEVVERANO 

PEOR 

Aparentemente. el acné mejo­
ra con el sol. La realidad está 
muy distante de esta creencia 
generalizada. El sol contribuye 
a empeorar un cuadro de acné. y 
también a formar los llamados 
comedones o tapones de su­
ciedad que se van acumulando. 
ayudados por la dliatación de los 
poros merced al calor. · 

Como se sabe. las pequeñas 
vesiculas· del acné nunca se de­
ben manosear y el otoño puede 
ser una época excelente para 
Iniciar un tratamiento local a 
base de descamación y limpieza 

. de la piel. a través de una labor 
coordinada entre el endocrlnólo­
go y el esteticista. 

VARICES: 
TAMBIEN EMPEORAN 

Las venas varicosas también 
empeoran con la exposición al 
sol. Habrá que renovar los trata­
mientos tendentes a mejorar la 
circulación. dando a las piernas 
unos minutos más de descanso 
diario. después de las largas ca­
minatas veraniegas . 

El Dr. Carlos Delgado. espe­
cialista en estos tratamientos. 
recomienda duchas alternativas 
de agua caliente y fria . reposo 
en cama con los pies ligeramen­
te más altos que la cabeza. utili­
zación de medias elásticas y evi­
tar permanecer de pie dema­
siadas horas al dia. 

En algunos Institutos de belle­
za además. ofrecen unas medias 
que se Inflan y desinflan ritml­
camente mejorando la circula-
ción. · 

LOS SENOS 

Con el verano se dejan de lado 
muchas costumbres y muchas 
prendas: La primera: el sostén . 
Las playas nudlstas o los paseos 
en yate son una oportunidad que 
no se repetirá durante el ·año y 
no hay que desaprovecharla. 

. Los senos quedan sustentados 
únicamente por la piel. tendien­
do a pendular cuando se reali­
zan ejercicios. 

Después del verano es conve­
niente someterlos a un trata­
miento a )Jase ct,e¡ electrr¡~stlmu1 , 1 lacfón de los musl:ulos péctora- . 
les. para contribuir a fijarlos 
evitando la temprana flaccidez 
de la zona. También se aplican 
masajes remodelantes y masca­
rillas tensoras que contribuyen 
a mantener una turgencia tan 
necesaria como elegante. 

"Después del verano las con­
sultas a algunos especialistas se 
duplican o triplican". señala el 
Dr. Carlos del Castillo. mientras 
en la sala de espera aguardan 
varios pacientes. Y es cierto. 
Los meses de las vacaciones es 
cuando se cometen los mayores 
desarreglos. Este es el momento 
de poner las cosas en orden. 

LAS INFECCIONES Y 
DESARREGLOS 
INTESTINALES 

La Química de la Vida 

Las infecciones de tipo intesti­
nal por Ingestión de algún ali­
mento en mal estado. o cual­
quier otro tipo de contaminación 
en el agua o en la comida. des­
graciadamente son frecuentes . 
Estas infecciones sin embargo, 
generalmente tienen un carác· 
ter agudo y si Ud . o sus hijos ya 
las padecieron durante este ve­
rano -que no lo deseamos-. 
pueden olvidarse de ello como 
de un mal recuerdo. ya que por 
lo común no tienen ninguna con­
secuencia posterior. 

no· Tiene por qué ser Tóxica 

Hay· sin embargo determina­
dos trastornos intestinales que 
persisten aún despues del vera· 
no . Hay personas en las que ·el 
verano provoca .una alteración 
en los hábitos intestinales bien 
sea por evacuaciones diarreicas 
o estreñimiento. Estos trastor· 
nos generalmente pueden ser 
debidos al calor. a determinados 

Es inadmisible y seria un con· y limpieza. aunque no siempre por el efecto pe.rnlciOSO ~ue 
trasentido que la quimica que se lo practique. pero hay que ense· rr:tuestran por cammos secun a: 
utiliza en los procesos vitales ñarle y educarle en este terreno. nos. pero muy de tener en cu~n 
sea tóxica. Los productos quími· que esto también es desarrollo . ta. Y con es\a dmaner~1 negat va 
ccis. y da igual .que sean fárma- Todo este programa de desa_- de actuar. e esa rro o parece 
cosque plagulcldas .o productos rrollo es asequible y la Bioiog•a qu,e parc1alment~ se derrumba~ 
de limpieza. han de ser. deben y la Bioqui~ica se encargan de ~:. l a sensacJOn e que no a van 
ser. ·siempre vitales Y no noci- hacerlo realidad . _Es .una tarea La Biologia Y la Bioquimica 
vos. Si aspiramos a vivir cada que en ~ré3:n med1da se asienta d 
vez mejor. lo lógico y natural es en la QU1m1ca y en los productos bien entendidas Y bien lleva as 
que la ciencia Y la técnica nos químicos. mas han de ser una pueden realizar un desarrollo vi­
ayuden a realizar ese deseo. y la Química y unos productos tal. pues ex isten productos 
química de manera muy parti- quimicos que no resulten nocl- químicos altamen te eficaces 
cular. vos para la salud. De lo contra- que no presentan toxicidad algu­

virus intestinales que· proliferan Desarrollo mal entendido 
durante el verano o al cambio de La Humanidad siempre ha ido 
ritmo de vida o del tipo de all- avanzando; con altibajos. pero 
mentos. Gene-ralmente al retor- el desarrollo nunca se ha deteni­
nar a la vida normal este tipo de do. La idea que se tenga del de­
trastornos tiende a desaparecer sarrollo varia según el prisma a 
de forma espontánea. No obs· través del cual se mire. Para un 
tante. siempre es recomendable ciudadano corriente y moli'ente. 
una alimentación sana Y equili· desarrollo quiere decir vivi r me­
brada en la que no deben estar jor. más sano y más años . . 
ausentes las frutas y las verdu- En otras palabras. podrlamo> 
ras . Hay que evitar los irritan· dectr que al CIUdadano medio 
tes como mostaza. mayonesa. ¡que es mayona ) Jo que le m te­
pimientos o especiaS - ~0~y~ t¡u¡ ¡ oresa es elevar su calidad de 
una vida sedentaria en e.xceso. vida. calidad cte vida que de for­
Todo lo anterior contribuye a te- má intuitiva y realista funda· 
ner unas buenas digestiones Y mente en alimentación. seguri· 
unos hábitos correctos de eva- dad personal y social y lucha 
cuaclón intestinal. Las· sombras contra la enfermedad. 
negativas del verano se Irán di- En la lucha contra la en ferme­
sipando y quedaran tan sólo los dad ·sabe que la infección es con­
recuerdos agradables. secuencia de la falta de higiene 

rio habrá regresión en lugar de na ; hay fármacos. plaguicldas Y 
desa rrollo; en lugar de vida ten- productos de hi giene Y limpieza 
dremos muerte. que no resultan perjudiciales al 

Triste paradoja 
El mayor y más tenaz enem i· 

go del desarrollo es el propio 
hombre. Triste paradoja. El 
hombre es quien más deteriora 
el medio ambiente en que vive. 
Esto lo hace unas veces cons­
ciente. otras. las más. incons­
cientemente. Y Jo suele hacer 
con productos químicos mal uti­
lizados o tóxicos. que produce él 
mismo 1 humos. residuos. detri­
tus > o le proporciona la indus­
tri a 1 plaguicidas. fertilizantes. 
aditivos. fármacos>. 

Si esta Quimica y estos pro­
ductos quimicos son noci vos. el 
innegable ber.eficio que rea licen 
puede llegar '!. anularse vencido 

hombre ni a los demás seres vi· 
vos: hay sustancias y principios 
acti vos que no proporcionan to­
xicidad. Para que esto suceda es 
necesario el equilibrio biológico. 

El necesario equUibrlo 

Para que no aparezca quimlca 
hay que poner en práctica el 
sentido del equilibrio tanto en 
Biología como en Bioquimica. 
Este factor equil ibrante com­
pensa y anula el deterioro vital 
que pudieran producir los pro­
ductos quimicos. Ese equilibrio 
hace que la atmósfera esté lim· 
pla. que los alimentos y bebidas 
no retengan residuos perjudi­
ciales. que por los ojos. los pul­
mones y la piel no se nos int re­
duzcan sustancias nocivas. 

Es lógico que en una sociedad 
civilizada. todo ese programa 
ha de plasmarse en una conduc· 
ta de buen sentido. en ade­
cuadas leyes. en educación y éti­
ca. tanto en la producción indus-

. trial de productos quimicos 
como en la utilización de los 

Un tratamiento de belleza. nos ayudará a mantener en 
forma piernas, senos y cutis. 

m+sa'f~~-ograma y tal equilibrio 
es posible. Centrales térmicas 
hay que apenas lanzan un po­
quilo de humillo blanco por sus 
chimeneas. humos que práctica­
mente es Inofensivo . Hay fábri ~ 
cas quimlcas e higiénicas por 
dentro y por fuera y sus produc­
ciones no son tóxicas y terrenos 
de cultivo que no acumulan pol­
vo sobre las plantas. ni rellenen 
plagulcidas perniciosos. por lo 
que producen cosechas que de­
fienden la salud. igualmente hay 
ganaderias sanas y productos 
de limpieza que verdaderamen­
te limpien e higienizan. y no per­
judican. por lo q~e san 1 .~ran uti­
lidad en, trene ~. ' Metro". 
aviones. barcos. salas de espec­
táculos. viviendas. oficinas y en 
cualquier Jugar donde haya per­
sonas . Es el equilibrio biológico 
que necesitamos. La investiga­
ción y los Inventos quimicos han 
de ir por ese camino. 
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