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BOGOTA, febrero 8. (EFE).—
Colombia reforzé sus sistemas
de seguridad y comunicaciones
en el Mar Caribe tras la disputa
maritima surgida con Nicara-

- gua en las ultimas semanas, re-

vel6 aqui la prensa local.

El Diario “El Pais’’ de Cali re-
vel6 que se estableci6 una base
naval en la Bahfa de Covo, cerca
a las Islas de San Andrés y Pro-
videncia, cuya soberania recla-
ma Nicaragua.

Indicé que la moderna base
fue dotada de sistemas de segu-
ridad anfibios de superficie y
submarinos como parte de una
estrategla de seguridad frente a
Nicaragua y para salvaguardar
la soberania maritima en el
Atlantico.

OBRA DE ARTE.—
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Nueva York, febrero 9. Una visitante del Museo Metropoli-
tano, Berenice Heller, contempla la cabeza colosal de un caballo de bronce del siglo XV,
que se exhibe en las galerias del museo. El enorme caballo fue un regalo de Lorenzo el
Magnifico, de Florencia, al conde Carafa, de N4poles.

Colombia Refuerza sus
Defensas en el Caribe

El rotativo asegur6 en una in-
formaci6n de primera plana hoy
viernes que se aumenté también
el pie de fuerza en las aguas del
Atlantico partiendo de la Base
de Cartagena y el Apostadero
Naval de San Andrés Islas.

La determinacion de reforzar
la seguridad en el Mar Caribe se
adopt6 en un Consejo Nacional
de Seguridad que cont6 con la
participacién de los Ministros de
Guerra y Relaciones Exteriores,

Ademas fueron Instalados mo-
dernos aparatos de comunica-
cién en los Cayos de Roncador,
Serrana y Quitasueno, en el Mar
Caribe, para mantener una co-
nexion permanente de todo el
pais.

Gobierno Aconseja cémo Deben
Alimentarse los Norteamericanos

WASHINGTON, febrero 9.
(EFE).— El1 Gobierno nor-
teamericano ha decidido meter-
se en las cocinas de este pais,
para ayudar a sus sibditos a evi-
tar ataques al corazoén, diabetes,
alta tension, algunos tipos de
cancer y otras enfermedades
producidas por 1a mala dieta.

En una medida sin preceden-
tes, los Ministerios de Agricultu-
ra y Sanidad ofrecieron un cata-
logo de recomendaciones al pu-
blico sobre lo que deben y no
deben comer para conservarse
sanos.

Lo que para gran parte del
mundo es s6lo un suefio —sentar-
se a una mesa repleta de ricos
manjares varias veces al dia— a
los norteamericanos les esta
costando la vida, fue su princi-
pal conclusion.

Porque los habitantes de este
pais comen demasiada carne,
huevos, leche, mantequilla, aza-
car, acelte y alcohol.

Y lo que necesitan es una dieta
mas al estilo del tercer mundo:
M4s legumbres, arroz, pan, ver-
duras, sopas y macarrones.

Segun las conclusiones médl-
cas recogldas en el informe ofl-
clal que acompana a las dlrectri-
ces del Goblerno, muchos de los
casos de ataques al corazbén y
cancer estan causados por los
excesos en 1a mesa comlendo de-
masladas grasas.

Si los estadounidenses toma-
ran menos azucar habria menos
diabéticos. Si no roclaran su co-
mida con tanta sal, menos perso-
nas con tan alta tensioén. Y sl en

conjunto no fueran tan glotones
estarian mas delgados y mas
agiles, que son sinénimos de la
buena salud.

En concreto, ias directrices
del Goblerno para una dieta
sana son slete:

1- Comer una variedad de ali-
mentos todos los dias, para con-
seguir un balance entre pro-
teinas, carbohidratos y grasis.

2- Mantenerse dentro del j;so
ideal para la constituclon fisica
y la edad de cada uno.

3- Evitar demasiada grasa
animal, aceites saturados y co-
lesterol.

4- Tomar alimentos con fécula
y fibra (cereales, pastas, pan y
arroz). noeA

5- Evitar demaslada azucar.

6- Evitar demasiada sal.

7- Beber alcohol con modera-
cién.

El programa alimenticio del
Gobierno no supone obligacion
alguna para sus cludadanos,
pero muchos de éstos se benefi-
claran pronto de esas directrl-
ces, que tendran que servir de
base para los menus de las es-
cuelas publicas, los cuarteles y
todo comedor financlado por el
Goblerno.

El Ministerio de Agricultura,
por su parte, pretende llevar
mas adelante aun su programa
en pro de una dleta sana.

Dentro de unas semanas —
anuncié— comenzara a publicar
y a difundir, mends concretos
para que sirvan de guia a las
amas de casa cuando se metan
en sus coclnas.

entre otros, afiadi6 el Diario Ca-
leno. 7

El submarino “Pijao” y tres
unidades de guerra de la marina
fueron asignadas a la Base Na-
val del Caribe construida recien-
temente en las islas de San An-
drés y Providencia, agrego.

El vespertino “El Espacio”’,
de Bogot4, revel6 que la Policia
Estatal (DAS) advirtié a los ni-
caragiienses residentes en terri-
torio colombiano que no podran
permanecer en las Islas de San
Andrés y Providencia, los cuales
superan los 300.

Notifico a estos ciudadanos
que si deciden quedarse en Co-
lombia tendran que someterse a
las leyes migratorias decidién-
dose que el Estado les buscara
empleo y les tramitara sus visas
de residentes permanente.

Hoy en la
Historia
Por The Assoclated Press.

Hoy es domingo 10 de febrero,
4lavo. dia de 1980. Faltan 325
dias para que termine el ano.

Acontecimientos salientes de
la fecha:

1763.— Firma del Tratado de
Paris, por el cual Francia cede
Canada a Inglaterra.

1840.— La Reina Victoria, de
Inglaterra, se casa con el Princi-
pe Alberto.

1862.— Firma del Convenio de
la Soledad, bajo el cual Francia,
Inglaterra y Espana se compro-
meten de momento a no interve-
nir militarmente en México.

1878.— Firma de la paz de
Zanjon, que pone fin a la guerra
de los diez anos, primer intento
independentista de los nativos
de Cuba.

1896.— Llega a Cuba el gene-
ral Weyler como suprema auto-
ridad militar.

1965.— Se incendian tres vago-
nes de un tren cerca de Zarago-
za, Espana, causando la muerte
de 30 personas.

1979.— Se intensifican los com-
bates en Iran. Soldados de la
Fuerza Aérea se unen a los clvi-
les leales al Ayatollah Ruhollah
Khomelni en su lucha contra el

Sha.

Nataliclos de la fecha:

Boris Pasternak, escritor so-
viético (1890-1960); Harold
McMillan, estadista britanico
(1894-).

Pensamiento del dia:

El hombre mas feliz es aquel
que cree serlo. Provebie chino.

Nicaragua y C. Rica Delimitarén

MANAGUA, febrero 9.
(ACAN-EFE).— Los gobliernos
de Costa Rica y Nicaragua reini-

ciaran negoclaclones de alto ni-

vel para determinar, de una vez
por todas, sus fronteras marinas
y sub-marinas en el Mar Pacifi-
co.

» Comisiones de ambos paises
iniclaron conversaciones al res-
pecto durante el régimen ante-
rior de Anastasio Somoza, las
que se realizaron en Liberia,
Costa_ Rica, y ‘‘Cibalsa’’, Nica-
ragua, pero nunca se llegé a con-
cretar un convenio definitivo.

La falta de esa delimitaclon de
la linea divisoria de las aguas ju-
risdiccionales de cada pais, ha
provocado que pescadores nica-
raguenses estén pagando conde-
nas de carcel en Liberia, por
efectuar pesca ilegal en aguas
costarricenses.

Igualmente ha sucedido con
pescadores ‘‘ticos” en Nicara-
gua y actualmente se encuen-
tran detenidos en la carcel del
Ejército Sandinista de ‘“‘Clbal-
sa’’, los hermanos Pablo y Ra-
fael Pena, tras habérseles
sorprendido en labores de pesca
cerca de ‘‘El Naranjo’’, posesion
nicaragiiense, en zona que los
reos consideran ‘tradicional-
mente costarricense’’.

' Fronteras Marinas en el Pacifico

José Rafael Cordero Croceri,
Embajador de Costa Rica en
este pais, se entrevisté con el Mi-
nistro nicaragiiense del Interior,
Comandante Tomas Borge
Martinez, quien le prometié re-
solver el caso de los hermanos
Pena dentro de las préximas 48
horas.

“Ellos estan bien tratados y
hacemos esfuerzos para que este
problema que se ha presentado
de nuevo, sea origen para el ini-
cio de una ronda de conversa-
clones de alto nivel que lleven a
la demarcaci6n definitiva de las
aguas marinas entre los dos
paises’’, dijo a “ACAN-EFE", el
Embajador Cordero Croceri.

Agreg6 el diplomatico ‘‘tico”
que de llegarse a una solucién
del caso, su Gobierno aportaria
la flanza necesaria para que un
grupo de pescadores nicara-
guenses que fueron sentenciados
por los tribunales de justicia de
Costa Rica, puedan lograr su li-
bertad.

‘“‘El nivel de las relaciones ac-
tuales entre nuetros paises, esti-
mo que facilitaria un arreglo
digno para las partes y la solu-
cién del problema, ya que con
Somoza no se podia solucionar
nada’, concluy6 el Embajador
costarricense.

Mayoria de Britanicos Quieren
que la Reina Isabel Abdique

LONDRES, febrero 8.
(UPI).— Dos tercios de la pobla-
cion de. Gran Bretana quieren
que la Relna Isabel IT abdique de
manera que el Principe Carlos
sea Rey, segun dijo hoy una en-
cuesta de opinién publica.

La principal razén no es que el
publico esté desilusionado con la
Reina, sino que est4 encantado
con Carlos, de acuerdo con la en-
cuesta realizada y publicada por
larevista “Now"’.

Carlos, que tiene 30 anos de
edad, figur6 como el miembro
de la familia real mas popular
para el 70 por ciento de los 961
adultos Interrogados en la en-
cuesta, dijola revista.

La Reina Isabel fue favoreci-
da por el 46 por ciento, la Prince-
sa Ana por el cuatro por ciento y
la Princesa Margarita por el

=

CELEBRAN FIN DE RODAJE.— Nueva
EI actor Omar Shariff abraza a su coestrella norteameri-
cana Cornelia Sharpe, durante fiesta en la discoteca
neoyorquina Xenon, para celebrar el final del rodaje de la
cinta ‘‘She”, que serd transmitida por television en

Estados Unidos y distribuida

tres por ciento. Las cifras totali-
zan mas del 100 por ciento por-
que fue contada la primera y la
segunda opcion.

La revista “Now’ senal6 que
los resultados de la encuesta
‘“‘representan un camblio signifi-
cativo de opinién en relacion a
una encuesta anterior”.

En octubre pasado, un estudio
de opini6n publica similar mos-
traba solamente al 40 por ciento
en favor de la abdicacion de Isa-
bel.

Pero esta vez, el 68 por clento
de los que respondieron favore-
cen se renuncia para que reine el
Principe Carlos. Uno de cada
diez piensan que la Reina de-
beria abdicar ya, pero el 58 por
clento cree que deberia abdicar

—Favor pase ala pagina 26.

A

% SMEATS i
York, febrero 9.

para las salas cinematografi-

cas en el exterior. La senorita Sharpe, que interpreta a una

espia en la cinta, viste el atuendo de bailarina oriental que

usa en una escena de la cinta.



