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Pá&iuas Escogidas 

Sonetos ·de Cuscatlán 
(Fragmcnt.os) 

Por Jnan Col!• 

En una suavidad en que se ha rolo 
el encendido trópico, levanta 
su gracia de paloma Sucbitot.o. 

De dos rosas etemas la osadla 
de este puebio feliz t oma divisas: 

- del mar'a2ul y el manto de Maria. 

Dora octubre la miel n sus panales 
y fatiga con 1úsperos mi gula 
de exaltadas tragancias tropicales. 

En las noches de luna, en el tejado, 
se oye un grillo cantor. Grillo que espanta 
un elástico gato enamorado. 

La l01Te de Ja iglesia en las mañanas 
de Ja Pascua Florida, llega al cielo .. . 
¡Cualquier imgel repica las campanas! 

/ 

El aerobismo como disciplina permanente 

Por Manuel de Jesús Laío!\'ll 

Hoy día cuando la vida se vuelve agitada y monótona sobre t.odo 
en las grandes ciudades. cuando se tiene trabajos de cualquier Indo· 
le y nueslro cuerpo � llena de grasa, es conveniente ponemos aler· 
tas y buscar la medicina de la vida. La más barata y que só lo re­
quiern una gran dosis de voluntad; esta medicina se encuentra en 
los ejercicios de1 aerobisino. 

Este término de ejercicios aeróbicos se refiere a una variedad 
de ejercicios que estimttlan la actividad cardiaca y pulmonar pbr 
un tiempo suficientemente largo para producir cambios bené!icos en 
el cuerpo; existiendo muchos otros. 

Los ejercicios aeróbicos ofrecen a cada quien una elección am­
plia, con formas diferent.c.'S de ejercicios, incluyendo muchos depor­
tes popul are s. Todos Lienen una situación común como es la de im· 
poner a la persona un esruerzo árduo. le exige mucho oxf�no, sien· 
do la idea básica y est.o precisamente que los hace aeróbicos. 

El !in principal de un programa de ejercicios aeróbicos como el 
que realizamos un grupo de compañeros de distintas edades y pro· 
fesiones y oficios en esta ciudad. debe ser practicado por t.odos por 
las mañanas de 5 a 6. Para aumentar la cantidad máxima de oxlge· 
oo que pu de aprovechar el cuerpo en un tiempo dado que es lo que 
se llama capacidad aeróbica. Dicha capacidad depende de la babi· 
lidad para: 1) respirar con rapidez grandes cantidades de aire. 2) en· 
viar con energía grandes volúmenes de aire. 3) mandar electivamen· 
te oxi'geno a todas partes del cuerpo. En conclusió n depende de pul· 
mones eficientes, de un corazón poderoso y de un buen sistema vas­
cular. Para mantener en óptimas condiciones estos órganos vitaJes, 
la capacidad aeróbica es el mejor índice de aptitud física g eneral. 

--....._,_ 
Hagamos de 1978, un año de paz 

y bienestar 

Por E\ra . de ánchcz JUco 

/oLro año que com.ienza, llc11é.moslo de .f'c y opt imismo . Ese e_s el 
(leseo de todos y cada uno de Jos salvadoreños. As! lo han mamfcs· 
tado verbalmente en las despedidas del año que acaba de pasar. 
As! lo leemos en los editoriales de revistas y periódicos. Asf lo es· 
cuchamos por radio y televisión. Asf lo leemos en mensajes de 
saludo tradicionales en cada año que termina. De todo eso se d<.'S' 
p1ende claramente, el ferviente deseo de todos los hijos de esta 
tierra auestrn, que venga la paz y cese la violencia. 

Hacemos votos sinceros porque 1978 sea un afio <le verdadera con· 
fraternidad que todos pongamos nuestt'O grano de aren a para re­
construir y' lograr unn convivencia feliz a que tiene derecho lodo ser 
humano. 

Despojémonos de odio, de egoismo, de envidia y de venganzas 
mezquinas. que nuestro lema sea amar y procurar ayudar a qwen 
lo necesite. 

Que los que manejan velúculos lo bagan apegados estrictamente 
a las leyes de lránsit.o para evitar esos desastres que a diario suce· 
den y en los cuales se han cegado vid�s de seres . inocentes y enluta· 
do a al familia salvadorelia por tanta 1rresponsab11idad , 

Que entre la juventud baya amor y respet.o a sus mayores. 
Que en Jos hogares .baya buen ejemplo, llevando los padres de 

familia una vida sana y limpia. 
Que el bombre del campo se recree con la naturale?.a y trabaje 

eon carillo en esa tierra que es la vida de t.odos. 
Que los pau·onos vean a sus empleados con a!eclo y considera· 

ción, que los estimulen cuando así lo merezcan y que haya verda-
dera justicia. . 

Que se borre la idea de que como el mundo �tá. convuls1onado, 
aquí también tienen que suceder dolorosos acontecmuentos provoca· 
dos por nosotros mismos dafiando a nuestros hermanos. _N�. no nos 
contagiemos, pensemos en Jo nuestro y esforcémonos por VIVU' en paz, 
.trabajando 1odos• .unido'l pp.ra. <:l'enlJ!'andecimiento de nues�a patria 
r'dé la· Inmilia 'duscaU� _,;.,,.. .. ,, J ... • 1 " ' • 0 '-'·1 
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Por Hobart Ro.... 
Nueva Delhi, India, (EPS). No 

demora mucho quien "'visit.e est.e 
país en darse cuenta del contraste 
drástico que hay entre ricos y 
pobres, entre las ciudades y las 
:r.onas rurales. entre la parte sep· 
tentrional y la meridional de Ja 
nación. 

Esta es una rte las ciu<lades de 
más relativa solvencia. Hay nume­
rosos trabajadores de construoci<>­
nes que se djferencian mucho de 
Ja bien establecida burocracia así 
como de quienes son m nos afor 
tun ados. 

Sin embargo, una de las dife· 
rencias más notabl s es Ja que 
hay entre hombres y mujeres. 

La sociedad india ha creado un 
balo en t..orno a tas mujeres y lue­
go han quedado relegadas. La ma­
yor poht'eZa. existe entre las mu· 
jcres. En un a l'eunión reciente del 
InsLitut.o Internacional de Prensa 
se e>..-pusieron detalles del sistema 
de discrirninación contra las mu je­
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expone ... 
DEFIENDE A ANALFABETA 

DE TV 

"Hace poco (vamos a respetar 
la ortografía del 1emitente). el se· 
flor Esaú Castro C., expuso en esta 
sección sus personales punt.os de 
vista con respect.o a dos bachille· 
res que aparecieron en un progra­
ma de TV y que no se podían de 
memoria el alfabeto. Quiero decirle 
al señor Castro que yo soy otro 
más que nunca se lo aprendió de 
memada. "porque de acuerdo a 
los estudios psicológicos y pedagó· 
gicos y llevado a la práctica el 
asunto de memorizar o no el alfa­
beto. es cosa sin im1>0rt.ancia para 
el proceso de aprender a leer y 
escribir. tanto en eJ nifio como ·n 
el aduJt.o". Y yo no soy de los 
bachille1 s de la reforma educativa 
"¡n1es rea lizé mi educación prin"1a­
ria en los años de 1966 a 1971, sin 
que ningún profesor nlla exigido 
semejante to11>eU1" (copia te>'tuul) . 

. "Como ruturo maeslro estoy dl' 
1cuerclo con los p0stule.dos cicnfr 
ficos y prácticos que no le dan 
im[>Ortancia a tal hecho, sino a 
otros que reflejan Ja int.cligencia. 

rccvt>rancia e inlerl-s del alum· 
"º· denlro del proceso de enseñan· 
zn y apr ndi7.njc" (('()pía textual) 
l?inulmen\c ¡>ido al Sr. Castro que 
desist.a de en IHica r a las personas 
con �hos lri\·iales como el ant ·· 

rior''. 
Carlos Dagobcrto Jliv<•ra, 

nn '•1IV".ulor. 

CATOLJCO Y l'H.OTESTAN1' • 

.. Ya son mun rosos. aqui en El 
Salvador, los hermanos cristianos 
separados que se acercan a mon­
señor Romero ofreciendo su apor­
te en pro de una unificación. ya 
que unidos con Jaros de amor a> 
Crist.o, católicos y protestantes po­
drían contribuir a la paz y bienes­
tar que boy más que nunca se ne­
cesita en este pais. Y es precisa• 
mente de hermanos separados, de 
diversas iglesias cristianas, que 
ha surgido la hermosa idea de la 
Semana de la Unidad Ecuménica 
que tendrá lugar la tercera serna· 
na de este mes. Como act.o cuJmi· 
nante de tan solemne celebración, 
se orará en común unión de her­
manos, pidiendo a Dios que el no a 
Ja violencia y el si a la paz, pro· 
clamada este afio por el Papa. sea 
aqul en El Salvador una hermosa 
realidad. 

· •Pn>t. ·TtUgueJ· Melga• Riv•l'Jl · 

9 Q)\1l<fjll"; 
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Men aje etenio 

Jornada mundial de la paz 
POI' Humberie Perla F. l No hay duda de que el camino de la paz no.\ conduce a la coont- 1 

n itaria mansión de Dios y de que e.1 camino de la "violencia" nos llO' > va hacia la destrucción del hombre por el hombre. 
Su Santidad el Papa Paulo VI, en su "Mensaje para Ja .lomada: t 

�1undial de la Paz", emoLivado en Cristo, nos sirve un eterno men­saje inspirado en la mansión de Dios y en las lecturas que escribir ran los proretas en el dictado del Supremo Hacedor. 
Paulo VI. en su elemo mensaje n la humanidad señala cm aler 

tadora re el progreso en el camino de la paz, así "una idea que .a ganado prestigio en la conciencia de la humanidad" y asegura '"la historia de n uest ro tiempo está t.oda ella salpicada de flores de una 
documentación en favor de la paz pensada. querida. organizada. , 
celebrada y defendida". 

Este excelso mensaje de la "paz", debe de ser una afirmativa' 
aceptación traducida en realidad C(lll la construc:Ción de una conclen· cía colectiva gue en la Jornada de la Paz (1978), se conteste a In in· terrogación <fu Paulo VI: "¿Quieren ustedes verdaderam nte ser 
hombres y no lobos?", a'si: No a la violencia, si n la JlQ%. 

Entre nosotros, busquemos los caminos de . .. "Si a la pn>.". Ln. 
dirigen cia estatal Li ne l os medios necesarios para no tran sitar p0r 
los de la violenci a y si. recti!ic ar con su responsabilidad de es tadis· 
ta por los caminos que Paulo VI se!lala en su mensaje t<>n10. 

Justicia, equirlad, humildad, espiritualidad, insUlucionalidad me· 
nos soberbia, preocupa ión n el deber, seleeclón de la capacidad 
y cuántos más y m1\s. . . instrumentos liei el gobierno para excla• 
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N uesb:os pianistas 
Por E.!os CaslUlo A. 

Poc.o importancia hemos dado, qul7.á, a la gira de conciertos rea-
117.ada recientemente. por nuestro compatriota Ornar Mejla, excelen­
te pi anista cuya principal rormación se debe al ext.int.o Consenmtorio 
Nacional de Música, a su talent.o y esfuerzo personnl. De Igual 11111· 
n era se ha dado poca im po rtanci a a otros artistas como Alejandro 
Mulloz Ciudad Real, Rosita Rodrlguez, Rubén Arauz, Alejandro CoUo, 
y muchos otros. A propósit.o de Rosita RodrlguC'L. aabemo.\ IJUe en 
México goza de un prestigio que le ha merecido Conservar su eluda· 
dania salvadorefla y "t.odas las puertas se abren para ella doqul ra 
va". según expresión de un amigo artista. Rosita Rodrlguez, es ade­
más heredera de la escuela de esa gran cnnt.o.nte mexicana do fama 
mundial, Fan ny Anilúa. 

Ornar Mej!a es de los pocos salvadorellos que está conquistando 
el mundo con su nombre, haciendo sonar también el nombre do su 
pals. Es Importante que el pafs reconozca co mo se debe los mérit.os 
de Mejfa y se les den t.odas las facilidades necesarias p ara que pro­
siga su vida de concertista. ¿Qué mejor Imagen del pafs quo tener 
un embajador de la música ? Un pafs que se precisa de celebnu: 
festivales inlernacionales de música debe promover a sus a.rtistas. 

En Jo que respecta al pinno tenemos también otros pianistas quo 
han carecido de un apoyo rcnl y que se han cullfvado y merecen un& 
o portunidad. Toca al gobierno inwresarse por pat.rocln ar giraa de con· 
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Por Bollnni 
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