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Por Juan Coite

En una suavidad en que se ha roto
el encendido trépico, levanta
su gracia de paloma Sucbitoto.

De dos cosas eternas la osadia
de csle pueblo feliz toma divisas:
del mar “azul y el manto de Maria.

Dora octubre la miel en sus panales
y fatiga con nisperos mi gula
de exalladas fragancias tropicales.

En las noches de luna, en el tejado,
se oye un grillo cantor. Grillo que espanta
un elastico gato enamorado.

[.a torre de la iglesia en las mafanas
de la Pascua Florida, llega al cielo...
iCualquier ingel repica las campanas!

E] acrobismo como disciplina permanente
Por Manuel de Jesis Laincz

Tloy dia cuando la vida se vuelve agitada y monétona sobre todo
ier fn

Detalles de la India

Por Hobart Rowen

Nueva Dehi, India, (EPS). No
demora mucho quien “visite este
pais en darse cuenta del contraste
dréstico que hay entre ricos
pobres, entre las ciudades y las
zonas rurales, entre la parte sep-
temgl:ional y la meridional de la
naciéa. .

Esta es una de las ciudades de
mas relativa solvencia. Hay nume-
rosos trabajadores de construccio-
nes que se diferencian mucho de
la bien establecida burocracia asi
como de quienes son menos afor-
tunados.

Sin embargo, una de las dife-
rencias mas notables es la que
bhay entre hombres y mujcres.

La sociedad india ha creado un
halo en torno a las mujeres y lue-
go han quedado relegadas. La ma-
yor pobreza existe entre las mu-
jeres. En una reunién reciente del
Instituto Internacional de Prensa
se cxpusieron detalles del sistema
de discriminacién contra las muje-
——— Pasa a la pagina 26
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en las grandes ciudades, cuando se tiene trabajos de cual do
le y nuestro cuerpo se llena de grasa, es conveniente ponermos aler-
tas-y buscar la medicina de la vida. La mas barata y que sélo re-
quiere una gran dosis de voluntad; esta medicina se encuentra en
los ejercicios del aerobismo.

Este término de ejercicios aeréhicos se refiere a una variedad
de ejercicios que estimulan la actividad cardiaca y pulmonar pbr
ua tiempo suficientemente largo para producir cambios behéficos en
el cuerpo; existiendo muchos otros.

Los ejercicios aerébicos ofrecen a cada quien uma eleccién am-
phia, con formas diferentes de ejercicios, inclugendo muchos depo -
tes populares. Todos tienen una situacién comuin como es la de im-
poner a la persona un esfuerzo drduo, le exige mucho oxigeno, sien-
do Ja idea bisica y eslo precisamente que los hace aerébicos.

E) fin principal de un programa de ejercicios ae 6bicos como el
que vealizamos un grupo de compafieros de distintas edades y pro-
fesiones y oficios en esta ciudad. debe ser practicado por todos por
Jas mananas de 5 a 6. Para aumentar la cantidad mixima de oxige-
no que puade aprovechar el cuerpo en un tiempo dado que es lo que
se llama capacidad aer6bica. Dicha capacidad depende de la habi-
lidad para: 1) respirar con rapidez grandes cantidades de aire. 2) en
viar con energfa grandes volumenes de aire. 3) mandar efectivamen-
te oxfgeno a todas partes del cuerpo. En conclusién depende de pul-
mones eficientes, de un corazén poderoso y de un buen sistema vas-
cular. Para maniener en 6éptimas condiciones estos érganos vitales,
la capacidad aerfbica es el mejor indice de aptilud fisica general.
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Hagamos de 1978, un aiio de paz
y bienestar

¢
¢ Por Eva 8. de Sdachez Rico

./‘EJLro ano gue comienza, llenémoslo de fe y optimismo. Ese es el
deseo de todos y cada uno de los salvadorefios. Asi lo han manifes-
tado verbalmente en las despedidas del afio que acaba de pasar.
Asi lo leemos en los editoriales de revistas y peri6dicos. Asf lo es-
cuchamos por radio y televisién. Asf lo leemos en mensajes de
saludo tradicionales en cada afio que termina. De todo eso se des
prende claramente, el ferviente deseo de todos los hijos de esta
tierra nuesira, que venga la paz y cese la violencia.

Hacemos volos sinceros porque 1978 sea un aiio de verdadera con-
fraternidad, que todos pongamos nuestro grano dc arena para re-
construir y lograr una convivencia feliz a que tiene derecho todo ser
humano. i

Despojémonos de odio, de egoismo, de envidia y de venganzas
mezquinas, que ntesiro lema sea ammar y procurar ayudar a quien
1o necesite. )

Que los que manejan vehiculos lo hagan apegados estrictamente
a las leyes de trénsito para evitar esos desastres que a diario suce-
den y en los cuales se han cegado vidas de seres inocentes y enluta-
do a al familia salvadorefia por tanta irresponsabilidad:

Que entre la juventud haya amor y respeto a sus mayores.

Que en los hogaves haya buen ejemplo, llevando los padres de
familia una vida sana y limpia.

Que el hombre del campo se recree con la naturaleza y trabaje
eon carifio en esa tierra que es la vida de todos. :

Que los patronos vean a sus empleados con afecto y considera-
¢ién, que los estimulen cuando asi lo merezcan y que haya verda-
dera justicia.
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DEFIENDE A ANALFABETA
DE TV

"Hace poco (vamos a respetar
la ortografia del remitente), el se-
fior Esau Castro C., expuso en esta
seccién sus personales punilos de
vista con respecto a dos bachille-
res que aparecieron en un progra-
ma de TV y que no se podian de
memoria ¢l alfabeto. Quiero decirle
al seiior Castro que yo soy otro
méis que nunca se lo aprendi6é de
memoria. “porque de acuerdo a
los estudios psicolégicos y pedagéd-
gicos y llevado a la prictica el
asunto de memorizar o no el alfa-
beto. es cosa sin importancia para
el proceso de aprender a leer y
escribir, tanto en el nifio como ¢n
el adulte”. Y yo no soy de los
bachilleres de la reforma educativa
*‘pues realizé mi educacion prima-
ria en los aiios de 196 a 1971, sin
gque ningun profesor alla exigido
semejaate torpeza’ (copia textual).

. "Como futuro maestro estoy de
acuerdo con los postulades cienti-
ficos y practicos que no le dan
importancia a tal hecho, sino a
otros que reflejan la inteligencia.
erceveraicia ¢ inlerés del alum-
0o, dentro del proceso de ensefian-
za y aprendizaje” (copia textual)
Finalmente pido al Sr. Castro que
desista dc calificar a las personas
con hechos f{riviales como cl ante
rior”.

Carlos Dagoherto Rivera,

San Salvador.

CATOLICOS Y l'IH)‘l‘l'ZSTANTES;

“Ya son numerosos, aqui cn El
Salvador, los hermanos cristianos
separados que se acercan a mon-
senior Romero ofreciendo su apor
te en pro de una unificacién, ya
que unidos con 18z0s de amor en
Cristo, catélicos y protestantes po-
drfan contribuir a la paz y bienes-
tar que hoy mas que nunca se ne-

—Es tan natural morir como nacer.
Francis Bacon.

Mensaje eterve
Jornada mundial de la paz

Por Humherte Peria I'.

_ No hay duda de que el camino de la paz nos conduce a la comw
nitaria mansién de Dios y de que el camino de la “vialencia” noa L
va hacia la destruccién del hombre por el hombre.

Su Santidad el Papa Paulo VI en su “Mensaje para la Jornada
Mundial de la Paz”, emolivado en Cristo, nos sirve un eterno men=
saje inspirado en la mansién de Dios y en las lecturas que escrihie~
ran los profetas en el dictado del Supremo. Hacedor.

Paulo VI, en su eterno mensaje a la humanidad sefiala eon alem
tadora fe el progreso en el camino de la paz, asf “‘una idea que wa
ganado prestigio en la conciencia de la humanidad” y asegura “la
historia de nuestro tiempo est4 loda ella salpicada de flores de ma
documentacién en faver de la paz da, querida, organi
celebrada y defendida'.

Este excelso mensaje de la “paz”, debe de scr una afirmativa
aceptacién traducida en realidad con la construccién de una concien-
cia colectiva l?bue cn la Jornada de la Paz (1978), se conteste a la in-
terrogacién Paulo VI: “;Quieren ustedes verdaderamente ser
hombres y no lobos?”, asf: No a la violencia, si a la paz

Entre nosotros, busquemos los caminos de... “Si a la pnz”. La
dirigencia estatal tiene los medios necesarios para no iransitar por
los de la violencia y si, rectificar con su responsabilidad de esladis-
{a por los caminos que Paulo VI scfiala en su mensaje elerno,

Justicia, equidad, humildad, espiritualidad, institucionalidad me*
nos so rbia, preocupacién en el deber, seleccién de la capacidad
y cudntos mis y mads... instrumentos tiene el gobierno para exclas
Pasa a la pitgina 44

Nuestros pianistas

Por Eius Castillo A,

Poca jmportancia hemos dado, quizi, a la gira de concierlos rea-
lizada recientemente por nuestro coropatriota Omar Mejfa. excelen-
ie pianista cuya principal formacién se debe al extinto Conservatorio
Nacional de Musica, a su talento y esfuerzo pecsonal. De igual ma-
nera se ha dado poca importancia a otros artistas como Alejandro
Mufioz Ciudad Real, Rosita Rodriguez, Rubén Arauz, Alejandro Cotto,
y muchos ofros. A propésito de Rosita Rodrfguez, sabemos que en
Meéxico goza de un prestigio que le ha merecido conservar su cfuda*
dania salvadorefia y “lodas las puertas se abren para ela doquiera
va', segin expresién de un amigo arlista. Resita Rodriguez, es ade:
mas heredera de la escuela de esa gran cantanle mexicana de fama
mundial, Panny Anitia.

Omar Mejia es de los pocos salvadorefios que esld oonquistando
el mundo con su nombre, haciendo sonar también el nombre do su
pais. Es importante que el pafs reconozca como se debe los méritos
de Mejia y se les den todas las facilidades necesarias para que pro-
siga su vida de concertista. {Qué mejor imagen del pais quo tener
un embajador de la mdsica? Un pafs que se precisa de celebraz
festivales internacionales de mdsica debe promover a sus ariistas.

En lo que respecta al piano tenemos también otros pianistas que
han carecido de un apoyo real y que se han cultivado y merecen una
oportunidad. Toca al gobierno inleresarse por patrocinar giras e con-
Pasa a la pagina 11

Por Bollani

cesita en este pais. Y es p
mente de hecmanas separados. de
diversas iglesias cristianas, que
ha surgido la hermosa idea de la
Semana de la Unidad Ecuménica
que tendra lugar la tercera sema*
na de este mes. Como acto culmj*
nante de tan solemne celebracién,
se orara en comun unién de her
manos, pidiendo a Dios que el no a

Que se borre Ja idea de que como el mundo estd convul
aqui también tienen que suceder dolorosos acontecimientos provoca-
dos por mosotros mismos dafando a nuestros hermanos, No, no nos
contagiemos, pensemos en lo nuestro y esforcémonos por vivir en paz,
trabajaudo todos’ unidos ‘parael”engrandecimicnto de nuestra patria
© pideJa’ familia. cuscatlecd: #-iéa sl ol o e 1.0 CAUE
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la y cl sf a la paz, pro
clamada este aiio por el Papa, sea
aquf en El Salvador una hermosa
realidad

7 San Sakndor, < v 7
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