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EJIQUETA 
Por Amy Vonderbilt 

LAS CASAS DE MUÑECAS Y LOS NIÑOS 

Estimada AMY: 

~ "Un articulo sobre casitas de muñecas me recordó algo que 
"'1:1 sucedió hace unos años. _, 
""' " Un hombre visitó a su hermana, esposa de un maestro de 
§1 escuela rural bastante pobre. Las dos hijttas de este matrimonio 
.5 estaban muy ocupadas haciendo una casa de muñecas con 
E cajones de fruta y los muebles con cajitas y trocitos de elementos 
e! cas~ros. 

> " El Uo dijo; En cuanto llegue a casa, les mandaré a las niñas 
o los muebles para su casita de muñecas'' · 
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" La madre le respondió, " Ni se te ocurra! Han estado 
trabajando en esto durante un año. Mira cómo se están 
divirtiendo. No les eches a perder el Juego. ¿No le parece 
interesante?" "He lle~ado a la conclusión que las madres y las 
abuelas están actuando con bastante egoísmo o muy poco· 
conocimiento de la mentalidad infantil cuando les arman una 
casa de muñecas para los niños". 

Creo que la madre de su relato fue muy comprensiva. 
Dos de mis hijos, cuando eran muy pequeños, se divertían 

más haciendo un tren con cajones de fruta, que jugando con los 
numerosos juguetes que les regalaban. 

Los niños necesitan cosas que estimulen su imaginación y su 
creatividad. 

Si yo he escrito sobre las casas de muñecas y los muebles 
para casas de muñecas, es porque muchos adultos se dedican a 
coleccionar ambas cosas como pasatiempo. 

Modelos Exclusivos de 
Juliamarta Boutique 

FRANCESCA V AIRO, modela pantalón de corte italiano, 
confeccionado en linón color azul claro, lo combina con 
blusa ceñida al cuerpo, estampada en tonos azules y café." 
Modelo de JULIAMARTA BOUTIQUE. -"HABLEMOS " de El Diario de Hoy. 

ELOISA DICE 
¿TIENE SACADOR 

ELECTRICO 
PARA EL PELO? 

Si es así, probablemente no 
sabe que le puede sacar bas
tante partido usándolo para 
otros fines, aparte de sacar su 
cabellera. ¿Cuáles son esos 
fines? Pues sencillamente 
calentar cosas de comer como 
tortas, emparedados, panes y 
otras cosas para las cuales no 
se requiere demasiado calot 

PASTEL CON SORPRESAS 
He aquí una manera de 

alborotar a la chiquilleria en 
una fiesta de cumpleaños. 
Cuando ya tenga usted listo el 
pastel para ponerle el 
recubierto (debe estar frío 
para que no se desmorone). -
corte trocitos gruesos ya sea de 
la capa de arriba o de la de 
abajo e introduzca pequeños ... 
juguetes plá s ticos ;· 
muñequitas, soldaditos, 
tras tecitos, · carritos, etc. 

Acomode luego el pedazo 
que sacó y proceda a cubrirlo y 
a decorarlo. Haga que los niños 
partan su pedazo a ver que les 
toca. Antes de esto, digales que 
el pastel tiene sorpresas y vea 
su entusiasmo. Los que no 
saquen nada quedarán tristes, 
pero para ellos también tendrá 
usted juguetitos similares a los 
que tiene el pastel y cuando se 
los dé a los que no tuvieron 
suerte, todos estarán felices. 

ESPECIAS PARA LA NOVIA 
Algo novedoso para una 

d~pedida de soltera serían 
unos lindos tarritos coh todas 
las especias que se usan en la 
cocina. Las invitadas pueden 
ponerse de acuerdo y llevar 
cada una un tarro con un 
producto diferente para que no 
haya duplicados y en cambio 
falte alguna especia. Es un 
regalo muy apropiado para la 
futura ama de casa y no 
resulta gravo!¡o para nadie. Lo 
ideal sería también que todos 
los envases fueran iguales y 
esto no es dificil si para esto 
hay una "conferencia" previa 
entre las concurrentes. Una 
bonita idea seria comprar los 
tarritos iguales y decorarlos a 
mano con el nombre de su 
contenido. Hay inmensas 
posibilidades para esto, pues 
se pueden hacer de 
"decoupage" , pintados, 
forrados de papel 
autoadhesivo, etc. 

Productos 

.Ixennol 
SIN MOLESTARSE 
UD. ADELGAZARA 
DONDE Y JUSTO 
UD. LO NECESITE 
Pld1 inlormKión 

Sobre: iale1. l•bón 
y locicitl Elpleno. 

De vent• en: 
FARMACIAS y 

SALONES DE BELLEZA 
Distribuidor: 

VOG 

Créanlo o no: hay muchas mujeres que desean 
aumentar otras medidas que no son las del busto. Con 
frecuencia mujeres con deficiencia ·en el peso, tienen 
piernas muy delgadas y que prácticamente no tienen 
ninguna forma , Esto se debe a falta de grasa y a 
músculos poco desarrollados. Este ejercicio me
jorará la forma de sus piernas. Párese derecha con la 
punta de los pies hacia adelante y con las manos sobre 
las caderas. Dé un paso hacia adelante con el pie 
izquierdo. Doble la rodilla izquierda hasta que todo su 
peso se descargue sobre el pie· izquierdo y al mismo 
tiempo se despegue del suelo el talón derecho. Vuelva 
el pie izquierdo a su lugar inicial. La próxima vez dé 
el paso hacia adelante con el pie derecho, doblando 
esa rodilla hasta descargar todo su oeso sobre el pie y 
se despegue del suelo el talón del pié-izquierdo. Repita 
alternando. 

COCINA 

BUDIN DE PAN AL CHOCOLATE 
(lO personas) 

lngredientes : 
1 lata de Leche Condensada Nestlé de 14 onzas 
4 cucharadas rasas de Nescao 
1 cucharadita de vainilla 
1 pan de molde pequeño 
3 huevos 
1 taza de nueces molidas 
1/ 2 taza de pasas corintas 

ma ntequilla (para el molde) 
azúcar glase para espolvorear 

Preparación: 
Mezcle la Leche Condensada Nestlé con 11/2 tazas de agua ; 

agregue el Nescao, la vainilla y lleve a fuego suave revolviendo 
unos minutos. 

Retire la mezcla del fuego, añada el pan sin corteza y, 
cuando esté remojado, pase todo por colador, agregue los huevos, 
las nueces, las pa.sas v mezcle mu.v bien. 

Vierta en molde de anillo enmanteq!Ji!lado y lleve en baño 
maria a horno moderitdo durante 40 minutos aproximadamente. 

Luego, deje reposar y vuelva sobre un plato, espolvoreando 
con el azúcar glase. Sirva frío. · 


