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LOS DISENADORES franceses de ropa
popularizado los estilos de “la vuelta al campo”, con temas
campesinos como trajes de telas estampadas al estilo anti-
guo. Este modelo es del disefiador Tiktiner, de Niza, y tiene
la falda al modo gitano.

Cuando Hace Mucho Calor

En los dias muy calidos anhe-
lamos que entre aire fresco a
nuestras habitaciones, pero si a-
brimos las ventanas, también en-
tra el sol, produciendo mas ca-
lor. Sin embargo, si tiene usted
persianas venecianas en las venta-
nas, puede disfrutar del aire fres-
€0 sin que penetre el sol. Vea co-
mo: baje las persianas hasta el

éPor qué Envejecer?
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para deporte han

limite y ciérrelas totalmente, lue-
go abra la ventana de par en
par, vea por donde entra pieci-
samente el astro rey y deje que
la cubra esa parte, Ahora levante
con los dedos las demas barras.
Como el sol cambia de posicion,
usted también tendra que abrir
unas barras y cerrar otras, para
tener aire y no sol.

Lentes de
Contacto, en
Colores
Variados

Los lentes de contacto se han
puesto extravagantes. Las lec.
toras me escriben preguntando
la diferencia que hay con los
lentes de contacto que salieran
primeramente.

Los nuevos lentes de contacto
clasificados como psicodélicos,
son un poco méas grandes que
los lentes corrientes para la cér-
nea, Los lentes nuevos llevan
un centro transparente que cu-
bre la pupila y una parte trans-
parente en color encendido, que
cubre el iris del é&rea del color
del ojo. Estan disoonibles en
tonalidades de azul, lavanda,
verde y café.

Si
los
licos

su vista necesita corregirse,
lentes de contacto psicodé-
pueden obtenerse con los
arreglos necesarios. Las muje-
res Qque no necesitan corregir-
se la vista, es probable que de-
seen simplemente cambiar el
color de sus ojos.

Estos lentes de contacto psi-
codélicos deben usarse solamen-
te en ocasiones especiales, por-
que en cierto modo limitan la vis-
ta, Mientras que el ojo normal
se expande y contrae para per-
mitir la cantidad de luz preci-
sa para ver mejor, el lente psi-
codélico tiene la pupila con un
tamafio fijo. Esto fija ademas
la cantidad de Iuz que puede en-
trar al ojo, a pesar de la luz
eircundante.

En realidad este tipo de lente
de contacto con la pupila en un
tamafo fijo, se inventé original-
mente para aquellos que tenian
pupilas con formas irregulares o
que no tenian iris. En estas si-
tuaciones se mejora la vista,

.Son seguros estos nuevos
lentes de contacto? De acuerdo
a los expertos no encierran pe-
lipgro si se adaptan bien por
un oftalmglogo que tenga ex-
periencia en lentes de contacto y si
la persona que los use, les presta
el cuidado apropiado.

PARTE POSTERIOR DE LAS CADERAS
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Por Josephine Lowman
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EL EJERCICIO de hoy es excelente para afirmar la parte posterior de las caderas y para
disminuir el abdomen protuberante. Tiéndase sobre el costado derecho y afirmese apo-
yando en el suelo la mano izquierda al frente suyo. Doble las rodillas de modo que las
piernas se pliequen hacia atras. Al mismo tiempo levante del suelo los muslos. Vuelva
a la posicién inicial, Ahora doble las rodillas acercandolas al abdomen. Vuelva a la po-
sicién inicial y repita. Haga esto seis veces en cada direccién y luego vuélvase sobre el
costado izquierdo y apoye en el suelo la mano derecha. Nuevamente seis veces en cada

direccion.

El Palco de la Belleza
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EL "ASPECTO NAT

URAL" se logré con puntiagudas pesta-

nas postizas, base, arrebol, barra luminosa en los labios,
tubo labial, color rubio en las cejas, rimel y crema para
desvanecer, barrita café de contorno y sombra para los ojos.

Un Experto de Bellzza Ventila

sus Secretos Profesionales

“El ultimo aspecto”, dice un
experto en belleza, “es suave
delicado y muy natural”.

Viniendo esta ‘rase de un

hombre que es artista en maqui-
llaje de una conocidisima fir-
m:. fabricante de cosméticos,
parece una traicion; pero lea el
resto de su aseveracion:

“Para lograr este aspecto”,
sigue diciendo, ‘‘usted necesita
unos cuantos productos y de-
be dominar varias técnicas”.

“El procedimiento para la a-
plicacion del magquillaje cuando
se va a concurrir a una fies-
ta de gala, debe ser éste” su-
giere el experto citado.

CEJAS: Depilelas cuidado-
samente, luego cepillelas hacia
arriba y ,.ra afuera. Para la
mayor parte de Jos colores de

pelo se sugiere una ceja de to-
no rubio, pues éstas deben ser
tan claras como el cabello. La
tonalidad rubia atenta y suaviza
las cejas obscuras, sea cual fue-
re su matiz,

PESTANAS: Las postizas  si-
guen teniendo mucha importan-
cia. Al experto mencionado le
gustan argas, delgadas y pun-
tiagudas., Sugiere que antes de
colocarlas se use rimel en las
propias. Luego, cuando las arti-
ficiales ya estén en su sitio, re-
comienda que se empleen los de-
dos para mezclar unas y otras,

LAPIZ LABIAL: Antes de
aplicarse el tono favorito en los
labios, paseles la barrita lumi-
nosa para darles adicional hu-
medad.

Por Jeanne D’Arcy

IMPERFECCIONES:
ca cualquier arruguita o de-
fecto usando una crema des-
vanecedora, que se aplica con un
pincel y se extiende antes de
ponerse la base.

Para disminuir los problemas,
tales como una linea de mandi-
bulas tosca, o una nariz ancha,
Usese una barrita café para con-
tornos, extendiéndola cuidado- ,
samente.

BASE: Esta debe ser del pro-
pio matiz de su piel, ni mas
clara ni mas obscura, Si su cu-
tis es de un tono rosa rojizo,
una base color beige lo atenua-
rd, Use una que sea fluida, pa-
ra una cobertura suave y trans-
ltcida.

SOMBRA: Abra los ojos con
tres tonos de sombra. Debajo de
las cejas use una blanca o de
un claro pastel, hasta la linea
del pliegue; una café o gris os
curo en -la linea de éste, y en
los parpados, un matiz pastel,
Bajo las pestanas inferiores
puede agregar una pequefia y
borrosa linea de este mismo co-
lor pastel.

ARREBOL: Apliquelo  libe-
ralmente desde los pémulos has-
ta la linea del pelo y sobre la

Reduz-

bzrbilla, Luege suavice usando
encima un tono blanco, Esto
realza los pémulos, dandoles

mayor dimensién, pero sin que
pierdan naturalidad.

POLVO: Apliquese el
suelto moderadamente v sélo
er la frente la nariz y alrede-
dor de la boca.

polvo

Cémo Deben Lavarse las Playeras

Con los costos de las playeras infantiles subiendo constante-
mente, vale la pena un poco de esfuerzo adiciona] en el lavado,
para conservar sus buenas condiciones y prolongar su vida .

Lavelas y enjuaguelas bien,

Tome la playera por las costu-

ras de los hombros y sacidala para aue se estire. Ahora téme-

la por el dobladillo y déblela en dos, a lo

largo, con el frente

hacia afuera. Con tres ganchos, cuélguela del tendedero, con la

costura del
un pequeio

bros y estire las mangas.

dobladillo hacia el tendedero mismo. Entonces dele
tiron hacia abajo,

por las costuras de los hom-

. Una vez seca la playera, tome ésta, con la parte del dobla-
dillo en una mano y las costuras de los hombros en la otra. De-
le un tirén a la playera a lo largo. Entonces doble las mangas

hacia el cuello,

cuel primero una tercera parte y después otra vez
Ahora estd lista para guardarse en el j

cajon,

Después de hacer esto una o dos veces, encontrard que es

sencillo hacerlo y que realmente las playeras

ma,

i

conservan su for-
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